Załącznik nr 1
REGULAMIN

XIV WIECZORNEGO BIEGU STAMMOWSKIEGO

1 czerwca 2015 r.

I. Postanowienia ogólne

Regulamin określa zasady przeprowadzenia XIV Wieczornego Biegu Stammowskiego.

II. Termin i miejsce

Biegi odbędą się 1.06.2015r. (poniedziałek) w Kościanie o godzinie 17.45.

Trasy biegów prowadzić będą ulicami Kościana. Meta – ulica Wyzwolenia 24 przy Zespole Szkół nr 3. 

III. Organizator

Zespół Szkół nr 3, Rada Rodziców, Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji.
IV. Uczestnictwo

1. W biegach bierze udział dowolna ilość uczestników w grupach wiekowych wymienionych w punkcie VI Regulaminu.

2. Kierownicy ekip są odpowiedzialni za aktualne badania lekarskie uczestników biegu.

3. Osoby, biorące udział w biegach indywidualnie, zobowiązani są posiadać aktualne badania lekarskie zezwalające na start w zawodach.

V. Trasy biegów:

1. Szkoły podstawowe klasy I – III – start o godz. 17.45

Dziewczęta – start: róg Armii Krajowej i Orląt Polskich

Chłopcy – start: róg Armii Krajowej i Wojska  Polskiego

Meta – ul. Wyzwolenia 24 (na wysokości Bazy remontowej KSM) 

Dystans: 250 m – 300m

2. Szkoły podstawowe – klasy IV – VI – start o godz. 18.00

Dziewczęta – start: róg ul. Zawadzkiego i Armii Krajowej

Chłopcy – start:  róg ul. Zawadzkiego i Wojska Polskiego

Meta – ul. Wyzwolenia 24 (na wysokości Bazy remontowej KSM )

Dystans –  500 m – 600 m


3. Gimnazjum –  start o godz. 18.15

Dziewczęta – start: róg ul. Zawadzkiego i Rezerwy Skautowej 

Chłopcy – start: róg ul. Zawadzkiego i Wyzwolenia; trasa: – Rezerwy Skautowej – Armii Krajowej – Wyzwolenia – Zawadzkiego – Armii Krajowej

Meta – ul. Wyzwolenia 24 (na wysokości Bazy remontowej KSM )

Dystans – ok. 800 m – 1000 m

4. Bieg otwarty – start godz. 18.30 (możliwość dojazdu autobusem na start o godz. 18.00 z ul. Wyzwolenia przy korcie tenisowym)

Kobiety i mężczyźni

Trasa: ulice: Plac Niezłomnych, Szewska, Kościuszki, Nacławska, Wyzwolenia

Start – Plac Niezłomnych

Meta – ul. Wyzwolenia 24

Dystans – ok. 2000 m

VI. Nagrody

       Medale za I- III miejsca w każdej kategorii dziewcząt i chłopców.
       Dyplomy za I-VI miejsca w kategorii dziewcząt i chłopców.
      Grochówka dla wszystkich uczestników biegu. 

VII. Zgłoszenia grupowe uczestników do 27 maja 2015 r. w sekretariacie  

         Zespołu Szkół Nr 3 w Kościanie, ul. Wyzwolenia 24, a indywidualne –

         w dniu biegów do godz. 17.00.

VIII. Media:  „Gazeta Kościańska”, „ABC”, „Orędownik Samorządowy”
IX. Uczestnictwo w biegu zaliczane jest również, gdy dystans zostanie pokonany 

        pieszo – ważne dla zdrowia i organizatorów jest włączenie się w imprezę 

        sportową i poświęcenie swojego wolnego czasu.

DO ZOBACZENIA NA STARCIE!
