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1. Metryka miasta Ko$ciana

Miasto Koscian polozone jest we wschodniej czesci Wielkopolski, w powiecie
kos$cianskim, ok. 60 km od stolicy wojewodztwa wielkopolskiego — Poznania. Miasto jest
takze miastem powiatowym. Zajmuje obszar okoto 9 km? i liczy okoto 22 100 mieszkancow.

(stan na 31.12.2023 r.)

2. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spoltecznych na terenie miasta Kosciana
przeprowadzono badania ankietowe.

Badania ankietowe to jedna z metod stosowanych w naukach spotecznych. Metoda ta
polega na uzyskiwaniu danych poprzez zadawanie pytan na podstawie specjalnie
przygotowanego kwestionariusza - uzyskiwanie odpowiedzi przez ankietera od wybieranych
na podstawie odpowiednio dobieranych préb badawczych respondentéw. Badania ankietowe
przeprowadza si¢ zawsze na probie reprezentatywnej. Wykorzystuje si¢ kwestionariusz
wywiadu lub kwestionariusz ankiety w bardzo standaryzowanych wersjach. Materiaty
zebrane w badaniach ankietowych sg opracowywane w sposob ilosciowy.

Badanie to objeto trzy wybrane grupy mieszkancow:

v uczniow szkét podstawowych,
v’ dorostych mieszkancow gminy

v' whascicieli i sprzedawcoéw punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych.

Lacznie w badaniu wzigto udziat 232 osoby.
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Liczbowo przedstawia si¢ to nastepujaco:

Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastepujacych problemow:

Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedlug WHO (World Health Organization) to
,wszelki sposob picia, ktory wykracza poza miar¢ tradycyjnego i zwyczajowego
spozycia albo poza ramy obyczajowego, przyjetego w calej spolecznosci, picia
towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego prowadza” (T. Pilch,
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92). Problem alkoholowy jest jednym
Z najpowazniejszych 1 mnajpowszechniejszych probleméw spoteczenstwa polskiego.
Naduzywanie alkoholu, jak i1 uzaleznienie od jego spozywania, implikuje szereg szkod
zarowno dla jednostki korzystajacej z jego wlasciwosci, jak 1 0so6b zyjacych w otoczeniu
osoby patologicznie pijacej. Wszelkie dzialania redukujace tego typu szkody
| zapobiegajace powstawaniu i mnozeniu si¢ probleméw alkoholowych stanowia
niezbedng aktywno$¢ dla przywrocenia réwnowagi zdrowotnej wszystkich 0sob
uwiklanych w uzaleznienie jednostki oraz przywrdcenia tejze do powrotu do
prawidlowego pehienia rdl spotecznych: ucznia, rodzica, pracownika, partnera, kolegi,
sasiada, obywatela itd., a przede wszystkim do realizacji zadan zyciowych zwigzanych
Z petnieniem kazdej z tych rol.

Problemu nikotynowego - Nikotyna w organizmie wywotuje zmiany w funkcjonowaniu

osrodkowego uktadu nerwowego. Regularnie dostarczana powoduje zwickszenie liczby
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receptorow nikotynowych w moézgu, ale przy tym staja si¢ one mniej wrazliwe na jej
dziatanie. W takim przypadku méwimy o0 wzroscie tolerancji na nikotyng i ten
mechanizm odpowiada za konieczno$¢ przyjmowania coraz wickszych dawek dla
uzyskania efektu (wyrzutu dopaminy). Z tego powodu odstawienie nikotyny wiaze si¢

Z szeregiem nieprzyjemnych objawow i niestety zwigksza ryzyko powrotu do palenia.

Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,stale lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $§rodkéw odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac
lub powstato uzaleznienie od nich”. W niniejszym raporcie zwrdécono uwage przede
wszystkim na nastgpujace kwestie zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepnos¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala problemu wsrod dorostych mieszkancow,

dzieci i mlodziezy szkolnej na terenie gminy miejskiej.

Problem dotyczacy uzaleznien behawioralnych — uzaleznienia behawioralne, inaczej
nazywane czynno$ciowymi nazywamy grup¢ objawow zwigzanych z wielokrotnym,
dhlugotrwalym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci. Dzialanie takie ma na
celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewnetrznego napigcia POPrzez osiggnigcie
uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osob¢ wykonujacg
dang czynnos¢. Zazwyczaj sg to zachowania akceptowane spofecznie. Wspo6lng cecha
wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktérym osoba z takimi
problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi.
Szczegolnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz mlodziezy. Jednym
z czgstszych takich zaburzen jest nalogowe korzystanie z zaawansowanych technicznie
urzadzen do wymiany danych, takich jak komputery i smartfony.
Klasyfikacyjne ujecie uzaleznien (zaburzen) behawioralnych:
= Klasyczne uzaleznienia behawioralne zwiazane z kompulsywnymi czynnosciami:
patologiczny hazard, pracoholizm, zakupoholizm, seksoholizm.
= Uzaleznienia — zaburzenia zwigzane z jedzeniem: anoreksja, bulimia, obzarstwo,
naduzywanie stodyczy (cukru), zaburzenia jedzenia na tle eco diet.
= Patologiczne wizualizacje: bigoreksja, wizualizacje zwigzane z modyfikacja ciala,

kompulsywne tatuaze i piercing, tanoreksja.
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= Cyberzaburzenia — cyberuzaleznienia: video games disorder, patologiczne korzystanie
z internetu (aplikacji i tresci) i social medidw, kompulsywne/patologiczne
cyberautoprezentacje, FOMO.

= Inne patologiczne formy nadczynno$ci: kompulsywne uprawianie ¢wiczen,

patologiczne nadaktywnos$ci sportowe.

* Problem dotyczacy przemocy domowej — przemoc domowa, zgodnie z ustawa
0 przemocy domowej to jednorazowe albo powtarzajagce si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
W szczegdlnosci:

v’ narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

v naruszajace jej godnos$¢, nietykalno$é cielesng lub wolno$é, w tym seksualna,

v' powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej
0soby cierpienie lub krzywde,

v ograniczajgce lub pozbawiajagce te osobe dostepu do $rodkow finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowe;j,

v istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow

komunikacji elektronicznej;

Aby analiza ta byta bardziej miarodajna, badaniem objeto rézne grupy wiekowe
respondentéw. Analiza 1 interpretacja danych pozwolila na sformulowanie wnioskoéw oraz
rekomendacji wzgledem planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie miasta

Ko$ciana.

3. Problemy spoleczne w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci 1 mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegolnie
niepokojacym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania i podejmowania $rodkéw zaradczych. Celem podjetych badan byla proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi wsréd miodziezy wybranych
szk6t oraz rozmiaru badanego zjawiska. W szczegbOlnosci miano na celu pozyskanie
informacji na temat obecnosci substancji psychoaktywnych w $rodowisku mtodych ludzi, ich

poczucia zagrozenia oraz do§wiadczenia w tym zakresie.
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Substancje psychoaktywne sg to takie srodki chemiczne, ktére poprzez swoje dziatanie
na organizm czlowicka powoduja zmiany w jego samopoczuciu oraz zmieniony
(zafalszowany) odbior otaczajacej go rzeczywistosci. Przyjmowanie tych substancji wigze si¢
z bardzo duzym prawdopodobienstwem uzaleznienia sig.

W Polsce obowigzuje podzial substancji psychoaktywnych na trzy gtowne grupy:
alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace glownie rozluzniajgco, uspokajajaco,
nasennie) kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dzialajace

gtdwnie euforycznie, powodujagce omamy, urojenia).

3.1 Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowata si¢ wokol zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji psychoaktywnych, gtéwnie alkoholu i narkotykéw, a takze wiedzy
miodych ludzi na temat ich dost¢pnosci na terenie miasta Kosciana. W badaniach zostato
réwniez poruszone zagadnienie dotyczace uzaleznien behawioralnych, szczegdlnie tych, ktore
zwigzane sg z korzystaniem z Internetu oraz urzadzen elektronicznych i ich wplyw na zycie
milodych oraz dorostych mieszkancow gminy miejskiej. Zgtebiono roéwniez temat przemocy

zarowno w srodowisku rodzinnym ale i tez w §rodowisku szkolnym.

3.2 Technika i narzedzie badawcze

Technika uzyskania materiatu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byta
anonimowa ankieta. Ankietowani byli poinformowani o anonimowos$ci przeprowadzanych
badan, co jest bardzo wazne w konteks$cie poruszanej tematyki. Zagadnienia dotyczace
uzaleznien sg trudne, bywa, ze mlodziez nie chce otwarcie rozmawiac, dlatego wazne jest by
respondenci mieli $wiadomos$¢ tego, ze dane wykorzystane beda tylko w kontekscie

prowadzonych badan.

Kwestionariusz ankiety dla uczniow szkot podstawowych sktadat si¢ z 30 pytan.
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3.3 Badania populacji

Pierwsza grupe¢ objeta badaniami stanowili uczniowie nizej wymienionych szkot:

1. Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich w Ko$cianie,

2. Szkota Podstawowa nr 2 im. Wladystawa Broniewskiego w Ko$cianie,

3. Szkota Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi im. Feliksa Stamma
w Koscianie,

4. Szkota Podstawowa nr 4 im. Mariana Koszewskiego w Ko$cianie,

1. Nazwa szkoly

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 100 0sOb.

Grupe ucznidw stanowilo: dziewczgta — 52,6% oraz chlopcy — 47,4%.
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2. Ple¢

3. Klasa
29.90%
22,67%
19.59% 19.59%
8.25%
klasa 4 klasa 5 klasa6 klasa 7 klasa 8

3.4 Miejsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w Il kwartale 2024 roku na terenie miasta

Kosciana. Ankiety zostaty przeprowadzone internetowo poprzez platforme Survio.
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3.5 Rezultaty badan

3.5.1 Mlodzi Polacy i alkohol

Na wstegpie naszej diagnozy przedstawiamy wybrane wyniki z ogo6lnopolskiego
badania dotyczacego picia napojow alkoholowych przez milodziez - ESPAD -
przeprowadzone w 2019 roku. Objeto nim ucznidow klas trzecich szkot gimnazjalnych oraz
klas drugich szkot ponadgimnazjalnych.

Jak pokazaly wyniki badan ogolnopolskich picie alkoholu przez miodziez stalo si¢
niemal statystyczng norma. Napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywng wsrod miodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w doroslej czesci
spoteczenstwa. Proby picia ma za sobg 84,9% ucznidéw z miodszej grupy badawczej 1 96,6%
ucznidw ze starszej grupy badawczej. Preferencje spozywanych napojow alkoholowych sg
podobne wsrod chlopcow jak i wérdd dziewczat zarowno w miodszej jak i starszej grupie.

Najbardziej popularnym napojem wsrod chlopcoéw 1 wsrdd dziewczat jest piwo, potem wodka

i wino.
Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow napojow
alkoholowych
Piwo Waddka Wino

m [l Gimnazjum =1l Ponadgimnazjalna

Zaprezentowane dane ilustrujg skale problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspotczesng mlodziez. Warto je traktowaé jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkotach. Wynika z nich réwniez, iz osoby pracujace z mlodzieza staja
w obliczu kolejnych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym wsrdd milodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej
miodziezy i 0sob dorastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich
lat wzrosty wskazniki picia alkoholu przez dziewczgta, nieznacznie tylko rdznigc si¢

od poziomu wskaznika chlopcow.
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Miodziez pije z wielu réznych powodoéw. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu
uznaje si¢ presje otoczenia i trudnosci zwigzane z sytuacjami gdy mtodziez do picia alkoholu
namawiana jest przez swoich rowiesnikow. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce
prezentowane przez dorostych. Dzieci od najmtodszych lat patrza na pijacych rodzicow
I nabierajg przeswiadczenia, ze to nic zlego. Na pytanie dlaczego pija, cze¢sto mowia, ze
alkohol pomaga im w pozbyciu si¢ stresu i pozwala im zapomnie¢ o klopotach w domu lub w
szkole. Niekiedy robig to na zto$¢ rodzicom lub nauczycielom. Jest to czasami takze forma
zachowan autoagresywnych. Pijac alkohol zyskuja pozorne uznanie w oczach rowiesnikow.
Jest to dla nich sposob na uzyskanie akceptacji kolegéw 1 kolezanek.

Dla dzieci 1 mtodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, Ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmujg si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami,
ktore moze wywotywac, uwazajac, ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na
temat skutkow oddziatywania alkoholu na organizm 1 psychike czlowieka, alkohol zbiera
wsréd miodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dzialan
profilaktycznych oraz prob przekazywania miodziezy wiedzy na temat skutkow picia
alkoholu, mtodzi ludzie podejmuja niewlasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez miodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te
niskoprocentowe, maja media. Reklamy przekonuja, ze piwo to napoj orzezwiajacy, ktory
kojarzy si¢ z zabawa, energig, mtodoscig. Okazuje sie, ze az 82% mlodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwickszej ogladalnosci
przedstawiaja ludzi szcze$liwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciotmi. Miodzi
identyfikujgc si¢ z bohaterami reklam, chcg spedza¢ czas podobnie. Browary dazg, by ich
wizerunek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsorujg sport, akcje
charytatywne, organizuja pikniki i biesiady, po to by przyciggna¢ mtodego czlowieka, chcac
pozyska¢ nowego potencjalnego konsumenta.

W ostatnich latach pojawity si¢ nowe grupy konsumentéw — nastolatki kobiety, ktdre
fatwiej przyswajaja sobie nowe trunki nie przywigzujac wagi do tradycji alkoholowych, sa
nos$nikami nowych wzoréw picia. Dyskoteka, koncert, klub muzyczny to miejsca, w ktorych
wypada bywac, jest to modne i na czasie, a s one nierozerwalnie zwigzane z konsumpcja
alkoholu.

Proby palenia tytoniu w czasie calego zycia podejmowato 51,9% uczniow z mlodsze;]
1 74,2% uczniow ze starszej grupy. Jednak nalezy odrdzni¢ uczniow, ktorych doswiadczenia
z paleniem sg incydentalne od tych, ktorzy podejmowali préby Kilkakrotnie. Grupy 0sob,
ktore pality nie wiecej niz 5 razy w swoim zyciu liczg 23,2% 15- i 16-latkow i 20,9%

uczniow starszych. Z kolei wsrod osob najczesciej podejmujacych proby palenia, u ktérych
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wyszlo ono poza faze eksperymentowania, czyli 40 razy lub wigcej, grupy te licza 16,1% dla
15- i 16-latkoéw 1 34,5% dla ucznidow szko6t srednich.

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu

Nigdy nie palit Palit 1 lub wigcej razy

m Mtodziez 15 - 16 lat ® Mtodziez 17 - 18 lat = Chtopcy 15 - 16 lat
= Chtopcy 17 - 18 lat = Dziewczeta 15 - 16 lat = Dziewczeta 17 - 18 lat

3.5.2. Milodziez z terenu miasta Kosciana, a substancje

psychoaktywne

Mimo prowadzonych na szeroka skale dziatan profilaktyczno-edukacyjnych,
dotyczacych szkodliwos$ci spozywania alkoholu i konsekwencji, jakie niesie ze soba jego
naduzywanie, nadal pozostaje on najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna.
Mato tego, takze najbardziej dostgpna rowniez dla milodziezy. Zwlaszcza alkohole
niskoprocentowe traktowane sga czgsto przez miodych ludzi jako swego rodzaju forma
rozrywki. Nie widzg oni zagrozenia i nie trafia do nich argument, Ze jest to ta sama substancja

psychoaktywna, tyle Zze w r6znym stgzeniu procentowym.
Pytanie jakie zadaliémy uczniom szkot miasta Kosciana dotyczyly spozywania przez

mlodziez alkoholu.

Zapytalismy mtodziez, czy ich zdaniem picie alkoholu szkodzi zdrowiu.

strona 11



Twierdzaco odpowiedzialo na to pytanie 93,3% badanej mlodziezy, jednak 6,7%
uwaza, ze alkohol nie szkodzi zdrowiu (w roku 2020 twierdzaco odpowiedzialo na to pytanie
86,0% uczniow). Wzrost wiedzy miodych ludzi na temat szkodliwo$ci picia alkoholu
dowodzi jednoznacznie tego, ze dzialania profilaktyczne prowadzone na przestrzeni ostatnich

czterech lat przynosza oczekiwane efekty.

4. Czy Twoim zdaniem picie alkoholu szkodzi zdrowiu?

93.30%

6.70%

tak nie

ZapytaliSmy uczniow szkot miasta Kosciana o ich opini¢ na temat powodow siegania

przez mtodziez po alkohol.

5. Jak sadzisz, z jakich powod6w mlodziez si¢ga po alkohol?

67.00%

aby dopasowac si¢ do kolegow

aby poczuc¢ si¢ dorostym 44.30%

aby zapomnie¢ o ktopotach w domu lub szkole 37.10%

zeby dobrze sig bawi¢ [N 33,0096

z braku zaje¢ w wolnym czasie - 14.40%
zeby pokonaé nie§miato§¢é - 8.20%

inne I 3.10%

67,0% (2020 r. — 59,0%) badanej mlodziezy uwaza, ze ich rowiesnicy siegaja po
alkohol aby dopasowaé si¢ do kolegow, 44,3% (2020 r. 54,0%) uwaza, ze po alkohol
miodziez sigga aby poczué si¢ dorostym, 37,1% (2020 r. — 39,0%) uwaza, ze mtodziez pije
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aby zapomnie¢ o klopotach w domu lub szkole. 33,0% (2020 r. — 43,0%) wskazuje na dobrg
zabawe, 14,4% (2020 r. — 8,0%) uwaza, ze ich rowiesnicy pija z braku zajg¢ w wolnym
czasie, 8,2% (2020 r. — 10,0%) uwaza, ze alkohol pomaga w pokonaniu nie$mialo$ci oraz
3,1% wskazuje na inne powody.

Waznym pytaniem jakie zadaliémy uczniom szkot miasta Kosciana bylo rowniez to,

ktére dotyczylo ich znajomosci negatywnych skutkéw picia czy tez naduzywania alkoholu.

6. Jakie znasz negatywne skutki picia i naduzywania alkoholu?

zachowania
agresywne/bdjki/konflikty

0%
wystapienie "kaca' 43.30%

luki w pamigci 42.30%

ostabienie relacji z bliskimi 36.10%

pogorszenie wynikéw w

0
o 30.90%

inne 4.10%

75,3% (2020 r. 69,0%) badanych uczniow jako negatywne skutki picia i naduzywania
alkoholu wskazuje na zachowania agresywne, bojki czy tez konflikty, 43,3 % (2020 r. —
69,0%) mowi o wystapieniu ,kaca”, a 42,3% (2020 r. — 30,0%) wspomina o lukach
w pamigci. 36,1% (2020 r. — 40,0%) uwaza, ze picie i naduzywanie alkoholu ostabia relacje
z bliskimi i 30,9% (2020 r. — 29,0%) twierdzi, ze pogarszaja si¢ wyniki w nauce. 4,1% (2020

r. — 3,0%) wskazuje na inne negatywne skutki picia alkoholu.

Zapytalismy miodych ludzi czy kiedykolwiek pili alkohol. Twierdzaco na pytanie
0 picie przez mlodziez alkoholu odpowiedzialo 17,5% badanych (2020 r. 4,0%). Alkoholu
nie pito 82,5% (2020 r. — 96,0%) ankietowanych.

W poréwnaniu do roku 2020 nastgpil wzrost, bo 13,5% uczniow wskazujacych, ze
kiedykolwiek pili juz alkohol, a nalezy zauwazy¢, ze w badaniu brali udziat uczniowie, ktérzy

nie ukonczyli 18 roku zycia.
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7. Czy kiedykolwiek piles/as alkohol?
82.50%

17.50%

tak nie

Kolejne pytanie dotyczace problematyki spozywania alkoholu przez uczniow szkot

miasta Kosciana dotyczylo mozliwosci zakupienia alkoholu.

W Polsce od lat istniejg liczne ograniczenia w zakresie sprzedazy r6znych kategorii
produktéw osobom niepetnoletnim. Giloéwnie dotycza one handlu detalicznego napojow
alkoholowych oraz wyrob6w tytoniowych.

Przepisy szczegotowo okreslaja przypadki komu 1 kiedy sprzedawca moze odmowic
sprzedazy wspomnianych produktow.

Jesli chodzi o napoje alkoholowe, to ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje, Ze zabrania si¢ sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych:

e osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci,

e 0sobomdo lat 18,

e nakredyt lub pod zastaw.

Warto doda¢, ze do napojow alkoholowych objetych tymi ograniczeniami naleza
produkty przeznaczone do spozycia, ktore zawieraja alkohol etylowy pochodzenia rolniczego
W stezeniu przekraczajacym 0,5% objetosciowych alkoholu. Zatem np. piwa bezalkoholowe

(do 0,5% obj.) formalnie nie podlegaja pod te zakazy sprzedazy.
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8. Czy uwazasz, ze w Twoim mieScie, latwo mozna zakupié
alkohol nie majac ukonczonych 18 lat?

39.20%

33.00%
27.80%

tak nie nie mam zdania

27,8% (2020 r. 28,0%) badanej mlodziezy uwaza, ze w miescie Koscian tatwo mozna
zakupi¢ alkohol nie majac ukonczonego 18 roku zycia. 33,0% (2020 r. 26,0%) nie wie czy
maloletni moze zakupi¢ alkohol, a 39,2% (2020 r. 46,0%) nie ma zdania na ten temat.

Z uwagi na fakt, ze na przestrzeni ostatnich czterech lat, porownywalny procent
badanej mlodziezy twierdzi, ze na terenie miasta Kosciana mozna zakupi¢ alkohol nalezy
rozwazy¢ konieczno$¢ przeprowadzenia szkolen dla sprzedawcow napojow alkoholowych
oraz systematycznie prowadzi¢ kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych, m. in.

w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych osobom, ktore nie ukonczyty 18 roku zycia.

Poprosilismy rowniez uczniow szkot miasta Kosciana, o to aby wskazali nam miejsca,
gdzie ten alkohol mozna zakupi¢ 53,6% (2020 r. — 71,0%) badanych mowi, ze nie zna takich
miejsc. 26,8% (2020 r, - 10,0%) respondentdéw wskazuje na ulice i park oraz 24,7% (2020 r.
8,0%) na pub. 5,2% (2020 r. 6,0%) mowi o szkole lub jej otoczeniu. 7,2% (2020 r. — 5,0%)

mdwi o innych miejscach.
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9. Jesli tak, to wskaz miejsca, w ktorych mlodziez
zaopatruje si¢ w alkohol:

53.60%

24.70% 26.80%

5 20% 7 20%
nie znam takich szkot lubJEJ ulica, park inne
miejsc otoczenie

2,1% badanej milodziezy zadeklarowalo, ze kiedykolwiek zakupilo samodzielnie
alkohol. 97,9% badanej mlodziezy wskazuje, ze nie zdarzylo im si¢ kupi¢ samodzielnie

alkohol.

W 2020 r. mlodziez wskazala, ze nie bylo takiej sytuacji aby samodzielnie zakupili
alkohol.

10. Czy kiedykolwiek samodzielnie kupiles/as alkohol?

97.90%

2.10%

tak nie

Z mlodzieza poruszono réwniez problematyke palenia papierosow, ktora jak sig
okazuje nadal pozostaje aktualng. Wedlug badan ESPAD 2019 w czasie calego zycia
jakiekolwiek doswiadczenie z paleniem miato 49,9% uczniéw klas trzecich gimnazjalnych

i 65,5% uczniow klas drugich szkot ponadgimnazjalnych.
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ZapytaliSmy mlodziez czy kiedykolwiek palili papierosy. Pozytywnie na to pytanie
odpowiedziato 10,3% (2020 r. 3,0%). Nigdy nie palito papierosow 90,7% (2020 r. 97,0%)
badanych uczniéw. Tu réwniez mozemy mowi¢ o wzroscie ilosci ucznidw, ktorzy siegajg po

papierosy (wzrost o 7,3%).

Codziennie w Polsce zaczyna pali¢ papierosy okoto 500 nieletnich chlopcow
i dziewczat. W skali roku daje to liczbe 180 000 miodocianych do 18. roku zycia, ktOrzy
wpadli w ,,szpony” natogu. Szacuje sie, ze nieletni w Polsce wypalajg rocznie okoto 4 mid
sztuk papierosow. Wiek inicjacji istotnie si¢ obniza. Wozrasta odsetek nastolatkdw, ktore

siggajg po papierosy lub e-papierosy.

Jednym z wyzwan prowadzacych dziatania profilaktyczne winno si¢ sta¢ prowadzenie
kampanii informacyjno — edukacyjnych zwigzanych ze szkodliwoscig palenia papieroséw jak
roOwniez papierosow elektronicznych w szczegdlnosci przez osoby, ktore nie ukonczyly 18

roku zycia.

11. Czy kiedykolwiek paliles/as papierosy?

89.70%

10.30%
I

tak nie

3.5.3. Mlodzi Polacy i narkotyki

Dziatanie narkotykdw na milody organizm rézni si¢ od ich wpltywu na czlowieka
dorostego — jest zdecydowanie silniejsze. Wynika to z mniejszej masy ciata, niedojrzatosci
organizmu, a szczegodlnie uktadu nerwowego. Narkotyki zmieniaja sposob, w jaki odbierane
sa bodzce zewnetrzne, zmieniaja odczuwanie bolu oraz pogarszaja zdolnos$¢ kontroli i oceny
swoich zachowan. Skutki tych zmian moga by¢ zardwno bezposrednie, takie jak wypadki,

narazenie na niechciany kontakt seksualny, uszkodzenia osrodkowego ukfadu nerwowego,
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jak 1 odroczone w czasie, jakimi sg straty spoteczne czy uzaleznienie. Bardzo duzo zalezy od
rodzaju narkotyku, jego dawki, czestotliwo$ci 1 sposobu uzywania oraz odpowiedzi
organizmu. Oznacza to, ze skutki brania narkotykéw bywaja naprawde¢ trudne do
przewidzenia.

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja, ze problem narkotykowy
dotyczy coraz wigkszej liczby miodych oséb. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2019
roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych naleza takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktorych produkcja i handel sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czgsto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsrod uczniow klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (24,1%).

Wsrdd ucznidw klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu roOwniez

znajduja si¢ rowniez marihuana i haszysz (46,3%).

Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz haszyszu

30 dni przed badaniem 12 miesiecy przed badaniem

® Gimnazjum = Szkota ponadgimnazjalna

Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwigzek migdzy uzywaniem substancji a plcig wystgpuje
na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne. Chlopcy czgscie]
deklaruja proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajacymi
i nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi i nasennymi znaczaco bardziej
rozpowszechnione jest wsrdd dziewczat. Jednak proby taczenia alkoholu z tabletkami

spotyka si¢ tak samo czesto wsrod dziewczat, jak wérod chtopcow.
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Wyniki badan  ESPAD pokazaly nam kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ niewielki spadek odsetka uczniow,
ktorzy deklarowali uzywanie przetworow konopi (marihuany lub haszyszu). W 2019 roku
odnotowa¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostgpnosci przetworéw konopi, podczas gdy
dostepnos¢ narkotykdw syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo tatwego dostepu.

W 2019 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano mlodziez o uzywanie
»dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiete o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglebienia
ich niechlubnego fenomenu. Mozna stwierdzi¢ analizujagc wyniki aktualnych badan 1 wyniki
z lat poprzednich, Zze odsetek uczniow sig¢gajacych po ,dopalacze” ulegt zmniejszeniu.
Podczas, gdy w 2015 roku do uzywania ,,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu przyznawalo si¢
10,3% ucznidow gimnazjum i 12,6% uczniow szkoly ponadgimnazjalnej, tak w roku 2019
byto to kolejno 5,2% oraz 5,3%. Uzywanie ,,dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione

wsrdd chtopcoOw niz wsrdd dziewczat.

3.5.4 Mlodziez a narkotyki

Mimo iz temat tzw. dopalaczy w ostatnim czasie nieco ucichl, nie oznacza to, ze
problem zazywania narkotykow i innych substancji psychoaktywnych przez mtodych ludzi
znikngl. Na podstawie obserwacji mozna jedynie stwierdzi¢, ze zmienia si¢ ,,popularnos¢”
poszczegbdlnych substancji. A milodziez niestety nadal w narkotykach szuka rozrywki,
zapomnienia, ucieczki od probleméw. Niezaleznie od motywacji, jak rowniez od $rodkow,

jakie mtodzi ludzie przyjmuja, narkotyki stanowia ciggle $miertelne zagrozenie.

Moje dziecko na pewno by tego nie zrobilo — tak mysli wigkszo$¢ rodzicow
przekonanych o tym, ze problem uzaleznienia od $rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢ nie
dotyczy ich rodziny. Tymczasem po narkotyki i dopalacze siegaja rowniez dobrzy uczniowie,
z ktorymi nie bylo do tej pory probleméw wychowawczych. Dlaczego to robig? Na jakie
elementy zycia dziecka zwrdci¢ uwage, by moc zapobiec temu, by dziecko rozpoczgto

przygodg ze Srodkami psychoaktywnymi?

Zapytalismy uczniow szkot miasta Ko$ciana, bioracych udziat w badaniu, o ich opini¢

na temat powodow siggania przez mtodziez po narkotyki czy tez dopalacze.
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12. Jak sadzisz, z jakich powodow dzieci i mlodziez si¢gaja po
narkotyki/dopalacze?

z braku zaje¢ w wolnym czasie 15.50%

zeby dobrze si¢ bawi¢ 42.30%

zeby pokona¢ niesmiatosé 16.50%

aby zapomnie¢ o ktopotach w domu lub szkole 48.50%

aby poczu¢ si¢ dorostym 37.10%

aby dopasowac si¢ do kolegoéw 70.10%

70,1% (2020 r. — 67,0%) badanej mlodziezy uwaza, ze ich rowiesnicy siegaja po
narkotyki i dopalacze aby dopasowac si¢ do kolegow, 48,5% (2020 r. — 55,0%) twierdzi, ze
miodziez zazywa narkotyki i1 dopalacze aby zapomnie¢ o klopotach w domu lub szkole,
42,3% (2020 r. — 36,0%) wskazuje na dobrg zabawe, 37,1% (2020 r. — 24,0%) uwaza, ze po
narkotyki i dopalacze mlodziez sigga aby poczué si¢ dorostym, 16,5% (2020 r. — 5,0%)
uwaza, ze narkotyki i dopalacze pomagaja w pokonaniu nie$miatosci. 15,5% (2020 r. —

12,0%) uwaza, ze ich rowiesnicy biorg z braku zaje¢ w wolnym czasie.

Zapytali$my uczniéw szkot miasta Kosciana, czy uwazaja, ze sporadyczne zazywanie
narkotykow i dopalaczy jest bezpieczne?

Twierdzaco odpowiedziato na to pytanie 6,2% (2020 r. — 16,0%) badanej mlodziezy,
76,3% (2020 r. - 69,0%) uwaza, ze sporadyczne zazywanie narkotykow i dopalaczy nie jest

bezpieczne, a 17,5% (2020 r. — 15,0%) uwaza, ze trudno powiedziec.
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13. Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie narkotykow i
dopalaczy jest bezpieczne?

76.30%

17.50%

tak nie trudno powiedzie¢

Kolejnym, pytaniem jakie zadaliSmy uczniom szko6t miasta Kosciana, byta znajomosé

0sob, ktore ,,biorg” narkotyki”.

14. Czy znasz osobe¢ ze swojego otoczeni, ktora '"'bierze"
narkotyki/doplacze?

70.60%

20.10%

nie znam nikogo 1 - 2 osohy 3 - 4 osoby wiecej niz 5 0s6b

70,6% (2020 r. — 86,0%) badanej mtodziezy nie zna nikogo, kto ,,bierze” narkotyki.
20,1% (2020 r. — 12,0%), zna 1 — 2 takie osoby, 6,7% (2020 r. — 2,0%), zna 3 — 4 osoby
biorgce narkotyki, a 2,6% zna wiecej niz 5 0s6b (2020 r. — 0%).

Poprosilismy réwniez uczniow szkot miasta Kosciana, o to aby wskazali nam miejsca,
gdzie najtatwiej mozna zakupi¢ narkotyki czy tez dopalacze. 64,9% (2020 r. — 86,0%)

badanych mowi, ze nie zna takich miejsc. 17,5% (2020 r. — 1,0%) respondentow wskazuje na
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puby, 15,5% (2020 r. — 3,0%) na ulice i park oraz 7,2% (2020 r. — 1,0%) na szkolg¢ lub jej
otoczenie (2020 r. — 9,0%). 6,2% mowi o innych miejscach.

15. Gdzie wedlug Ciebie najlatwiej mozna kupic
narkotyki/dopalacze?

64.90%

LG 15.50%
: 20% - - -
nie znam takich  szkota i jej otoczenie ulica, park inne

miejsc

Kolejnym, istotnym pytaniem jakie zadaliSmy uczniom szk6t miasta KosSciana,
dotyczylo ich osobiscie. Zapytalismy, czy zazywali kiedykolwiek jakie$ narkotyki czy tez
dopalacze.

5,1% (2020 r. — 0%) odpowiedzialo na to pytanie twierdzaco, 94,8% narkotykow
i dopalaczy nigdy nie zazywalo.

W okresie dojrzewania mlodzi ludzie eksperymentujg z roznymi uzywkami. Mimo iz
duzo si¢ mowi o tym, jakie sa skutki brania narkotykow oraz ze obowigzuje zakaz ich
spozywania, to jednak z réznych powodow siggaja po nie. W ten sposodb chca si¢ np.
dopasowa¢ do rowiesnikow (,,bo inni tez zazywaja”), poczu¢ si¢ dobrze (dla uczucia
przyjemnosci badz zapomnienia o problemach) lub tez lepiej radzi¢ sobie z presja bycia
najlepszym. Inng przyczyna moze by¢ takze traumatyczne zdarzenie, doswiadczenie, przemoc
w domu, predyspozycje genetyczne czy narkomania lub inne uzaleznienie w domu.

Marihuana, amfetamina, §rodki halucynogenne ecstasy to najczesciej zazywane srodki
odurzajace. Dostep do nich podobnie jak do alkoholu jest w dzisiejszych czasach znacznie
fatwiejszy. Narkomania, jak i inne nalogi pociaga za soba konsekwencje w réznych sferach
zycia. Skutki brania narkotykdéw przez mlodziez mozna podzieli¢ na szkody zdrowotne —

somatyczne 1 psychiczne oraz spoleczne.
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W poréwnaniu do roku 2020 nastgpil wzrost o 5,2% mtodych ludzi wskazujacych na
zazywanie narkotykow.
Dlatego tez waznym jest aby zintensyfikowac dziatania profilaktyczne w obszarze

przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych.

16. Czy zazywales kiedykolwiek jakies$
narkotyki/dopalacze?

94.80%

5.20%

—+

ak nie

Kolejnym pytaniem jakie zadali$my uczniom szkét miasta Kosciana bylo to, ktore

dotyczylo ich znajomosci negatywnych skutkow zazywania narkotykow czy tez dopalaczy.

17. Jakie znasz negatywne skutki picia i naduzywania alkoholu?

konflikt z prawem 42.30%

trwale zmiany

zachowania 47.40%

utrata kontroli nad

. 69.10%
wlasnym zachowaniem

konflikty i ktotnie z

innymi 43.30%

utrata zdrowia 82.50%

82,5% (2020 r. — 60,0%) badanych ucznidéw jako negatywne skutki zazywania
alkoholu wskazuje na utrate zdrowia, 69,1% (2020 r. — 66,0%) moOwi o utracie kontroli nad

wlasnym zachowaniem, a 47,4% (2020 r. — 47,0%) wspomina o trwatych zmianach
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zachowania. 43,3% (2020 r. — 34,0%) uwaza, ze zazywanie alkoholu powoduje konflikty
I ktotnie z innymi 142,3% (2020 r. — 51,0%) wskazuje na konflikty z prawem.

3.5.5 Problematyka przemocy w opinii dzieci i mlodziezy

Krzywdzenie dziecka przez najblizsze osoby, rodzicow lub opickunow jest jednym
z najwigkszych zagrozen dla jego rozwoju 1 bezpieczenstwa. Krzywdzenie dziecka moze mie¢
forme¢ zardwno przemocy, jak i zaniedbania. Przemoc moze natomiast przyjmowac formeg
fizyczna, seksualng lub emocjonalng. W przypadku zaniedbania rowniez mozna je podzieli¢
na fizyczne (brak odpowiedniej opieki czy zapewnienia fizycznych warunkéw rozwoju),
emocjonalne (brak odpowiedniej wiezi, opieki emocjonalnej), ale takze medyczne (brak
opieki podczas choroby, zapewnienia szczepien itd.) lub prawne (brak rejestracji dziecka
W systemie spotecznym), a nawet edukacyjne (brak zapewnienia dziecku mozliwos$ci uczenia
si¢). Podsumowujac, przemoc wigze si¢ ze szkodliwym dziataniem, za§ zaniedbanie —
z zaniechaniem. Krzywdzenie dzieci powoduje wymierne negatywne konsekwencje na
poziomach indywidualnym i spotecznym. Wiele z nich dotyczy zdrowia, zarOwno jeszcze
W dziecinstwie 1 mlodosci, jak 1 pdzniejszym zyciu. Wszystkie dzieci maja prawo do zycia
bez przemocy. Nie tylko z powodu jej negatywnych konsekwencji dla ich rozwoju
I bezpieczenstwa, ale przede wszystkim dlatego, ze dzieci powinny by¢ chronione przed
przemocg tak samo jak inni obywatele. Wage ochrony dzieci przed krzywdzeniem pokazuje
regulowanie tego obszaru zarowno przez mi¢dzynarodowe konwencje — przede wszystkim
Konwencje o prawach dziecka, jak i polskie przepisy — glownie ustawe o przeciwdziataniu

przemocy domowej.

W styczniu 2012 roku weszta w zycie ustawa O wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, ktora zostala wprowadzona: ,,dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegélnej
ochrony i pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szczescia,
milosSci i zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj i przyszla samodzielnos¢
Zyciowa, dla zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci” okreslajaca wiele
nowych zadah z zakresu wspierania rodziny. Warto takze wspomnie¢, ze z dniem 13 lipca
2017 roku weszta w zycie nowelizacja Kodeksy Karnego zaostrzajgca m.in. kary dla
sprawcOw przemocy wobec dzieci oraz wprowadzajaca prawny obowiazek kazdego
obywatela do reagowania i zglaszania sytuacji, gdy posiada on wiedz¢ o cigzkim
przestgpstwie popelnionym wobec dziecka. W dniu 9 marca 2023 roku weszta wzycie ustawa

0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw,
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gdzie dziecko kazdorazowo, gdy staje si¢ §wiadkiem przemocy domowej traktowane jest jako
osoba doznajagca przemocy domowej. 15 lutego 2024 r. weszly w zycie przepisy nowelizacji
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, Ustawa ta zawiera szereg rozwigzan, majacych na celu
lepsza ochrone dzieci przed przemoca i zapewnienie im kompleksowej pomocy w przypadku
skrzywdzenia.

Stanie si¢ tak m.in. poprzez wprowadzenie:

o standardow ochrony matoletnich we wszystkich placowkach, gdzie przebywaja dzieci;

o wyshichania dziecka — Zzeby glos dziecka byt styszany i rozumiany w sadach;

e kwestionariusza oceny bezpieczenstwa dziecka, ktory pomaga policjantom,
pracownikom socjalnym oraz pracownikom ochrony zdrowia oceni¢, czy zdrowie

I zycie dziecka jest zagrozone;

e analizy powaznych i $miertelnych przypadkoéw krzywdzenia dzieci, by zapobiec
kolejnym tragediom.

Ta ustawa zmienia paradygmat myslenia o przemocy w Polsce. Nie tylko mowi, jak
reagowac, kiedy do przemocy doszto, ale przede wszystkim nakazuje wycigga¢ wnioski
I przeciwdziata¢ krzywdzeniu dzieci. Dodatkowo ustawa wprowadza standardy ochrony
maloletnich przed przemoca, ktore bedg obowigzywaé we wszystkich placowkach
zajmujacych si¢ dzie¢mi. Te przepisy sg po to, by wszyscy wiedzieli, kiedy trzeba reagowac

i jak nalezy zareagowac, gdy widzimy czy podejrzewamy, ze dziecku dzieje si¢ krzywda.

Problem przemocy wobec dzieci imlodziezy jest nadal aktualny. Nalezy
bezsprzecznie podejmowac dzialania majace na celu zmniejszenie, a docelowo catkowite
wyeliminowanie tego zjawiska. Dlatego tak wazne jest prowadzenie diagnozy zjawiska, gdyz
bez informacji nie mozna podejmowac dziatan, poniewaz moga okazaé si¢ niewystarczajace.

W kolejnym pytaniu zadanym miodziezy miasta Kosciana chcieliSmy dowiedzie¢ sie,

czym wedhug nich jest przemoc.
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18. Czym wedlug ciebie jest przemoc?

wszystkie nizej wymienione — 34.00%
szykanowanie i obrazanie innych w internecic [N 38.10%
nie zabezpieczenie podstawowych $rodkéw do zycia | 19.60%
ponzanie kogo$ | 51,509
zaniedbanie [ 29.90%

wysmiewanie kogos | 49-’50%
|
bicie kogo$ 0%
| | |

Przemoc naszym respondentom kojarzy si¢ glownie z biciem kogo$ — 73,2% (2020 r.
— 59,0%) ucznidw wybratlo wiasnie t¢ odpowiedz. Trudno si¢ z nimi nie zgodzi¢, jednak
nalezy pamigtaé, ze przemoc to nie tylko bicie. Mozemy mie¢ do czynienia z przemoca
fizyczng ale takze psychiczng (ponizanie kogo§ — 51,5%; 2020 r. - 36,0% i wySmiewanie
kogos 49,5%; 2020 r. — 29,0%). Przemoc ekonomiczng - nie zabezpieczenie podstawowych
srodkow wybrato 19,6% (2020 r. — 5,0%) uczniow, zaniedbywanie — 29,9% (2020 r. — 3,0%),
czy niestety popularng w ostatnim czasie cyberprzemoca — szykany i obrazanie w Internecie
za przemoc uwaza 38,1% (2020 r. uczniow. 19,0%).

34,0% (2020 r. — 43,0%) uwaza, ze przemoca sg wszystkie wymienione w pytaniu

dzialania.

ZapytaliSmy rowniez mlodziez czy doswiadczyli przemocy. Nigdy nie dos§wiadczyto
przemocy 43,3% (2020 r. — 56,0%). 35,1% (2020 r. — 19%) badanej miodziezy doznato
przemocy w szkole, a 27,8% (2020 r. — 17,0%) w $wiecie wirtualnym (gry komputerowe,
filmy, Internet). 7,2% (2020 r. — 6,0%) przemocy do$wiadczylo w domu, a 5,2% (2020 r. —
2,0%) w innych miejscach. Mlodziez biorgca udziat w badaniu miata mozliwo$¢ wskazania
wszystkich tych miejsc, gdzie zetkng¢ta sie osobiscie ze zjawiskiem przemocy, ktéra dotkneta
badanych.

W okresie ostatnich czterech lat nastgpit zdecydowany wzrost uczniéw ktorzy doznali

przemocy w szkole (wzrost o 16,1%) oraz w $wiecie wirtualnym (o 10,7%). W roku 2020
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pytanie zadane uczniom bylo pytaniem zamknietym. Kazdy z ankietowanych moégt udzieli¢

tylko jednej odpowiedzi.

19. Czy kiedykolwiek doswiadczyles/as zjawiska
przemocy?

43.30%

35.10%
27.80%

7.20%
5.20%

Zapytalismy uczniow szkot miasta Kosciana z jakimi formami przemocy w rodzinie
si¢ zetkneli.

Przemoc jaka dotyka osoby doznajace przemocy w srodowisku rodzinnym nie dotyczy
tylko jednego obszaru. Dlatego tez dalismy mozliwo$¢ mlodym ludziom aby wskazali
wszystkie rodzaje przemocy jakiej do§wiadczajg ze strony swoich najblizszych.

W 2020 roku ankietowani mogli wskaza¢ dominujaca form¢ przemocy (wskaza¢ jedng

odpowiedz) jakiej doswiadczaja ze strony swoich najblizszych.
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20. Z jakimi formami przemocy w rodzinie si¢
zetknale$/zetknelas??

Seksualna (dotykanie w miejscach intymnych,
zmuszanie do ogladania zdje¢, filmow dozwolonych
dla 0sob dorostych, zmuszanie do wspdtzycia)

Ekonomiczna (zaniedbanie dzieci, brak jedzenia w
domu, brak uwagi i zainteresowania rodzicow
dzieckiem, nie dbanie o czysto$¢ ubran, odziezy
dziecka, brak odpowiednich warunkéw do nauki)

Psychiczna (grozenie, szantazowanie, moéwienie
brzydkich wulgarnych stow na druga osobe,
wyzwiska, ograniczenie swobody, wysmiewanie)

66.00%

Fizyczna (bicie, duszenie, kopanie, policzkowanie,

o ) ; . 28.90%
popychanie, cigganie za wlosy, drapanie, plucie)

nie dotyczy

Problemu przemocy w rodzinie w zakresie poruszanym w pytaniu nie dotyczy 3,1%
badanej mtodziezy.

Przemocy fizycznej w postaci bicia, duszenia, kopania, policzkowania, popychania,
ciggania za wlosy, drapania i plucia - do$wiadczyto 28,9% badanych. (2020 r. — 37,0%)

Przemocy psychicznej w postaci grozenia, szantazowania, mowienia brzydkich
wulgarnych stow na druga osobe, wyzwiska, ograniczenie swobody 1 wy$miewanie -
doswiadczyto 66,0% respondentow. (2020 r. — 48,0%)

Przemocy ekonomicznej w postaci zaniedbywania dzieci, braku jedzenia w domu,
braku uwagi i zainteresowania rodzicoOw dzieckiem, nie dbanie o czysto$¢ ubran, odziezy
dziecka, brak odpowiednich warunkow do nauki — doswiadczylo 5,2% ankietowanych.
(2020 r. — 12,0%)

Przemocy seksualnej w postaci dotykania w miejscach intymnych, zmuszania do
ogladania zdje¢¢, filméw dozwolonych tylko dla oséb dorostych, zmuszania do wspotzycia —

doswiadczyto 4,1% mlodziezy bioragcej udziat w badaniu. (2020 r. — 3,0%)

Kolejne pytanie dotyczylo poczucia bezpieczenstwa w $rodowisku szkolnym

i domowym.
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21. Czy czujesz si¢ biezpieczny/a w Srodowisku szkolnym
I domowym?

60.80%

28.90%

10.30%

4.10%

tak nie - w szkole nie - w domu trudno powiedzieé

W $rodowisku szkolnym i domowym bezpiecznie czuje sie 60,8% badanych (2020 r. —
71,0%). W sérodowisku szkolnym nie czuje si¢ bezpiecznie 28,9% respondentéw (2020 r. —
8,0%), aw domowym — 4,1% (2020 r. — 2,0%). Trudno jest wypowiedzie¢ si¢ ha temat
poczucia bezpieczenstwa, czy to w $rodowisku domowym, czy szkolnym 10,3% (2020 r. —
19,0%) ankietowanym. Mtodziez biorgca udzial w badaniu miata mozliwo$¢ wybrania wigcej
niz jedna odpowiedzi.

Analizujac  wyniki badan nalezy zauwazy¢, ze =znacznie spadlo poczucie

bezpieczenstwa ucznidéw szkot miasta Kosciana (0 20,9%).

3.5.6 Mlodziez a uzaleznienia behawioralne

Do grupy uzaleznien behawioralnych zaliczajg si¢ rozbudowane i r6znorodne objawy
zwigzane z czg¢stym i powtarzalnym wykonywaniem tych samych czynnosci lub catych grup
czynno$ci. Najczesciej ich powtarzanie wywoluje pozytywne odczucia u 0sob
Z uzaleznieniami behawioralnymi, takie jak przyjemnos$¢, euforia, zaspokojenie czy ulga.

W obecnie stosowanej klasyfikacji chorob, uzaleznienia behawioralne zaliczane sg do
zaburzen nawykow i popedow.

Zestaw zachowan i czynnoS$ci, ktorych notoryczne powtarzanie moze przerodzi¢ si¢
W uzaleznienie behawioralne, rozrasta si¢ od momentu wyodrebnienia tej grupy zaburzen. Do

najczestszych uzaleznien od wykonywanych czynnosci zaliczaja si¢ uzaleznienia od:
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Internetu, hazardu, gier komputerowych, jedzenia, pracy, zakupow, telefonu komdérkowego,
telewizora, seksu, opalania, zdrowego jedzenia i stylu zycia, praktyk religijnych, troski
0 sylwetke, odchudzania, ¢wiczen fizycznych, makijazu 1 troski o wyglad, zabiegéw
medycznych i kosmetycznych.

Notoryczne powtarzanie tych zachowan mozna uznaé za uzaleznienia behawioralne.
Specyficzng cecha jest fakt, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi nie sg
W stanie opanowac potrzeby ich powtarzania. S3 to wigc zachowania natr¢tne, niekiedy
0 podlozu nerwicowym, zaburzajagce prawidlowe funkcjonowanie organizmu czlowieka,
czesto oddziatujg destrukcyjnie. Mechanizmem powodujagcym powstanie uzaleznien
behawioralnych jest wielokrotnie potrzeba otrzymania nagrody, czyli osiggnigcia
przyjemnosci. Jej zaspokojenie moze wigzac si¢ z ré6znymi zachowaniami, ktorych wykonanie
przynosi poczucie spehienia iredukuje wewnetrzne napigcie. Z tego powodu, uzaleznienia
behawioralne mozna rozpatrywac jako rodzaj uzaleznien psychicznych.

Uzaleznienia behawioralne charakteryzuja si¢ nast¢pujagcymi cechami: silna potrzeba
powtarzalnego wykonywania okreslonych czynno$ci, niemozno$¢ zrezygnowania z podjecia
danej czynnosci, pojawienie si¢ objawow typowych dla syndromu odstawienia, w sytuacjach,
gdy wykonywanie danej czynnosci nie moze zostaé zrealizowane, rezygnacja z innych zrodet
sprawiajacych satysfakcje (np. udzialu w zyciu towarzyskim, rodzinnym), wzrastajgca
tolerancja na doznawanie przyjemnosci, intensywno$¢ wykonywania okreslonej, zaburzonej
Czynnos$ci wzrasta z czasem, ogoOlny nastrdj 1 samopoczucie zalezy od mozliwosci
wykonywania danej czynno$ci, ucigzliwe nawroty w przypadku prob zaprzestania
wykonywania danej czynnosci.

Nalezy zwroci¢ uwagg, ze osoby dotknigte uzaleznieniami behawioralnymi wykazuja
identycznie objawy, co osoby uzaleznione od przyjmowania substancji chemicznych. W obu
przypadkach wystepuje nadmierna potrzeba zaspokojenia okre§lonej potrzeby, polaczona
z utratg kontroli nad nig i podporzadkowaniu jej swojego codziennego zycia. Mimo tych
podobienstw wiele z uzaleznien behawioralnych jest spotecznie akceptowanych lub
uznawanych za norme¢. Sytuacja ta dotyczy przede wszystkim pracoholizmu, czy uzaleznienia
od diety i odchudzania, ktére w niektorych grupach spolecznych sa obowiazujacymi
normami.

Dzieci réwniez moga cierpie¢ z powodu uzaleznien behawioralnych. Najczesciej
dotycza one potrzeby korzystania z telefonu komorkowego, ¢wiczen fizycznych, dostepu do
Internetu lub telewizora, grania w gry komputerowe.

W przypadku dzieci czgstym objawem i potencjalng przyczyng wystapienia uzaleznien

behawioralnych jest ostabiona, niewystarczajaca wiez z rodzicami lub pozostatymi cztonkami
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rodziny. Rowniez inne zaburzenia wystepujace w trakcie procesu wychowawczego moga
przektadaé si¢ na uzaleznienie od wykonywania okres$lonej czynnos$ci. Ocenia si¢, ze dzieci,
ktore wychowywaly si¢ w atmosferze przemocy fizycznej lub byly pozbawione wigzi

Z rodzicami, maja wigksza tendencj¢ do uzaleznien behawioralnych.

Badajac problem uzaleznien behawioralnych wsérod dzieci i milodziezy miasta
Kosciana zapytaliSmy ankietowanych o sposoby spgdzania czasu wolnego.

Kazdy lubi mie¢ czas wolny, ale obecnie bardzo trudno wygospodarowaé sobie
cho¢by jedng wolng chwile. Rzucajac si¢ w wir obowigzkow, bagatelizujemy swoje potrzeby
I stawiamy na obowiazki.

Czas wolny — to czas, ktory zostaje do rozdysponowania po wykonaniu czynnosSci
obowigzkowych takich jak praca, nauka, czynnosci fizjologiczne czy inne obowigzkowe

czynnosci pozazawodowe.

Najwiecej bo, 50,5% badanych uczniow wskazalo, ze w czasie wolnym wychodzi
Z przyjaciotmi wieczorem, 45,4% uprawia w czasie wolnym sport. 42,3% uzywa Internetu dla
przyjemnosci, 38,1% gra w gry komputerowe/na konsoli oraz 30,9% czyta w czasie wolnym
ksigzki i 18,6% chodzi ze znajomymi do centrum handlowego. 4,1% gra na automatach do

gier. 14,4% badanych czas wolny spedza w inny sposob.
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22. Jak najczeSciej spedzasz swoj czas wolny?

inne 14.40%

gra na automatach do gry

czytajac ksigzki 30.90%

grajac w gry komputerowe/na konsoli 38.10%

uprawiajac sport 45,40%

42.30%

uzywajac Internetu dla przyjemnosci

chodzac ze znajomymi do centrum handlowego 18.60%

spotykajac si¢ z przyjaciétmi wieczorem 50.50%

Zapytali$my ucznidéw szkot miasta Kosciana, od ktorej z nizej wymienionych rzeczy,

wedtug nich mozna si¢ uzaleznic.
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23. Od ktorej z wymienionych rzeczy Twoim zdaniem
mozna si¢ uzaleznié¢?

inne 2.10%
sport - 16.50%
|
zakupy 39.20%

telefon komérkowy 82.50%

82,5% respondentow wskazato na telefon komorkowy, 61,9% na Internet i 59,8% na
hazard. 39,2% badanych uczniow uwaza, ze mozna uzaleznic¢ si¢ od zakupow.

Milodziez wskazata rowniez, ze praca (30,9%) i sport (16,5%) tez moga uzalezni¢
cztowieka od wykonywania tych czynno$ci. Na inne czynno$ci wskazuje 2,1% badanej

miodziezy.

SpytaliSmy rowniez ile czasu badani spedzili w mediach spotecznosciowych w czasie
ostatnich 7 dni.

W typowy dzien weekendowy miodziez w mediach spoteczno$ciowych spedza
6 godzin i wigcej — 22,7%, okoto 4 — 5 godzin — 27,8%, a okoto 2 — 3 godzin — 23,7%
badanych.

Podobnie wyglada to w typowy dzien roboczy kiedy to 6 godzin i wigcej spedza czas
w mediach spotecznosciowych 17,5% badanych, okoto 4 — 5 godzin — 19,6% i 29,9% okoto
2 — 3 godzin.
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W niektorych przypadkach media spotecznosciowe mogg by¢ bardzo pozyteczne dla
milodziezy. Jednak z wielu badan i obserwacji wiadomo, ze nadmierna konsumpcja social
medidow wigze si¢ u duzej grupy mtodych 0sob z obnizeniem samooceny, narazeniem na ataki

cyberprzemocy i innymi negatywnymi skutkami.

24. Ile czasu spedziles/as w mediach spolecznosciowych
w czasie ostatnich 7 dni?

22.70%

27.80%

typowy dzien weekendowy
12.40%

17.50%
*9.60%

29.90%
typowy dzien roboczy

7.20%

11.30%

© 6 godzin lub wigcej ™ okolo 4 - 5 godzin ™ okoto 2 - 3 godzin
= okoto 1 godziny B p6t godziny lub mniej ® nie korzystatem/am

ZapytaliSmy réwniez mtodych ludzi o to czy zdarza im sig, ze:

e rodzice zwracaja im uwage, ze poswigcaja duzo czasu na korzystanie z mediow
spoteczno$ciowych: mlodziez odpowiedziala, ze zdecydowanie tak 20,6%
i zdecydowanie nie (20,6%);

e maja zty humor gdy nie maja mozliwosci korzystania z mediow spotecznosciowych:

miodziez odpowiedziala, ze zdecydowanie tak (8,2%) oraz zdecydowanie nie 34,0%;
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e spedzaja za duzo czasu w mediach spotecznosciowych: mlodziez odpowiedziala, ze

zdecydowanie tak (22,7%) oraz zdecydowanie nie (15,5%)

25. Czy zdarza Ci sig, ze ?

20.60%

35.10%
rodzice zwracajg Ci uwage, ze poswigcasz za duzo

czasu na korzystanie z mediow spoteczno$ciowych
23.70%

20.60%

34.00%

masz zty humor gdy nie masz mozliwosci

korzystania z mediéw spotecznosciowych
15.50%

spedzasz za duzo czasu w mediach

spotecznosciowych
39.20%

m zdecydowanie nie = raczej nie mraczejtak mzdecydowanie tak

Nomophobia to proponowana nazwa fobii zwigzanej z brakiem dostepu do telefonu
komoérkowego. Zostata ona uznana za objaw lub syndrom problematycznego korzystania
Z mediow cyfrowych w zdrowiu psychicznym. Nazwa okresla dyskomfort psychiczny lub
zaburzenie lekowe polegajace na strachu przed utratg kontaktu ze smartfonem i mozliwo$cia

skorzystania z sieci.
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Termin pojawit si¢ po raz pierwszy podczas badania z 2008 r., ktore przeprowadzita
poczta w Wielkiej Brytanii, sprawdzajac leki osob korzystajacych z telefonéw komdrkowych.
Badanie wykazato, ze prawie 53% uzytkownikow telefonow komodrkowych w Wielkiej
Brytanii jest zaniepokojonych, gdy zgubi lub straci telefon, wyczerpie im si¢ bateria lub gdy
nie majg zasiggu.

Uczniow szk6t miasta Ko$ciana zapytaliSmy czy zawsze majg telefon komérkowy
przy sobie. Na to pytanie twierdzaco odpowiedziato 71,1% badanych. 28,9% nie ma zawsze
telefonu przy sobie.

26. Czy zawsze masz (lub starasz miec)
telefon przy sobie?

71.10%

28.90%

tak nie

ZapytaliSmy réwniez uczniow o to, w jakim celu korzystaja z telefonu komoérkowego.

Najwiecej, bo az 76,3% badanych korzysta z telefonu komorkowego do kontaktu
Z przyjaciohmi i do kontaktu z rodzicami 74,2%, a 58,8% do grania w gry i 41,2% telefonu
uzywa do surfowania w Internecie. 19,6% korzysta ztelefonu komdrkowego w celach
edukacyjnych.

3,1% respondentow telefonu komorkowego uzywa do innych celow.
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27. W jakim celu najczeSciej korzystasz z telefonu

komorkowego?
74.20% I
58.80%
41.20%
19.60%
3.10%
I
do kontaktu z  do kontaktu z w celach do grania w gry do surfowania w inne

rodzicami przyjaciolmi  edukacyjnych Internecie

Ankietowani zostali zapytani, czy w sytuacji, gdy zapomng zabra¢ ze sobg telefon

czuja, ze czego$ im brakuje, sa niespokojni. 39,2% badanych odpowiedziato twierdzaco na to

pytanie.
28. Czy gdy zdarza Ci si¢ zapomnie¢ telefonu czujesz, ze
czego$ Ci brakuje, jestes niespokojny/a?

60.80%

) .
tak nie

Granie moze by¢ dla nas sposobem na relaks, zwykla rozrywka przysparzajaca wiele

niezapomnianych emocji w gronie przyjaciol. Jednak gry dostarczaja nam czesto tak silnych
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emocji, ze bardzo tatwo si¢ w nich pogubi¢. Dla niektérych relaks zmienia si¢ w ucieczke
przed mniej atrakcyjng rzeczywistoscia. Tu pojawiaja si¢ objawy zatracenia si¢ w grach,
a takze kompulsywnego grania, ktére ma za zadanie rekompensowaé niepowodzenia z tzw.
,reala”. Jednak zycie to nie gra, a gra to nie zycie. W grze najwazniejsze jest to, by by¢ tym,
ktory kontroluje gre, a nie pozwalaé, by gra kontrolowata nas. W wiekszosci gracze dobrze

sobie z osigganiem tego celu radzg.

Wiemy juz, ze mlodziez wiele czasu spedza w mediach spotecznosciowych. Teraz
sprawdziliSmy ile czasu respondenci graja na urzadzeniach elektronicznych.

W typowy dzien weekendowy 6 godzin i wiecej — 12,4%, okoto 4 — 5 godzin — 23,7%,
okoto 2 — 3 godzin — 26,8% i okoto 1 godziny — 15,5%.

Milodziez w typowy dzien roboczy gra na urzadzeniach elektronicznych; 6 godzin
i wiecej — 11,3%, okoto 4 — 5 godzin — 10,3%, okoto 2 — 3 godzin — 28,9% i okoto 1 godziny
—19,6%.

29. Ile czasu spedzites/as Srednio grajac na urzadzeniach
elektronicznych w czasie ostatnich 7 dni?

12.40%
23.70%
26.80%

typowy dzien weekendowy ‘
15.50%

10.30%

11.30%

28.90%
typowy dzien roboczy
19.60%

15.50%

‘14.40%

6 godzin lub wigcej ™ okoto 4 - 5 godzin ™ okoto 2 - 3 godzin

okoto 1 godziny H p6t godziny lub mniej ® nie korzystalem/am
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ZapytaliSmy réwniez mtodych ludzi o to czy zdarza im sig, ze:

e spedzaja za duzo czasu grajac w gry na komputerze, smartfonie, konsoli: mtodziez
odpowiedziata, ze zdecydowanie tak (16,5%) i zdecydowanie nie (16,5%);

e maja zty humor gdy nie majag mozliwos$ci korzystania z grania w gry na komputerze,
smartfonie, konsoli: mlodziez odpowiedziala, ze zdecydowanie tak (5,2%) oraz
zdecydowanie nie 37,1%;

e rodzice zwracajg im uwagg, ze poswiecaja duzo czasu grajac na komputerze,
smartfonie, konsoli: mlodziez odpowiedziata, ze zdecydowanie tak 13,4% oraz

zdecydowanie nie (25,8%)

30. Czy zdarza Ci sie, ze ?

25.80%

f . . p X 37.10%
rodzice zwracaja Ci uwagg, ze poSwiecasz za duzo

czasu grajac na komputerze, smartfonie, konsoli
23.70%

13.40%

37.10%

. e . 5.40%
masz zty humor gdy nie masz mozliwosci grania na

komputerze, smartfonie, konsoli
12.40%

A . 39.20%
spedzasz za duzo czasu grajac w gry na komputerze,

smartfonie, konsoli

m zdecydowanie nie = raczej nie ®raczejtak = zdecydowanie tak
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4. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie doroslych mieszkancow

miasta Kos$ciana

4.1 Badana populacja

Badaniem objeta zostata grupa 107 dorostych mieszkancéw miasta Kosciana, z czego

85,0% stanowity kobiety, natomiast pozostate 15,0% stanowili me¢zczyzni.

1. Ple¢
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2. Wiek

) on Powyzej 60 lat,
18 -20 lat, 0.90% 0.90%

=18-20lat =21-30lat =31-60lat = powyzej 60 lat

4.2 Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo w Il kwartale 2024 roku na terenie miasta

Ko$ciana.

4.3 Rezultaty badan

4.3.1 Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych

mieszkancow miasta Kosciana

Problem spoleczny jest to zjawisko, ktore dla wiekszej lub znaczacej czes$ci pewne;j
zbiorowosci stanowi fakt ucigzliwy oraz wymagajacy przeciwdzialania. (M. Pacholski,
A. Stabon 2010, s.149)

Problem spoteczny mozemy rozpatrywaé w dwdch znaczeniach:

e znaczenie szerokie — stosuje sie¢ go, gdy chcemy opisa¢ zjawiska, ktore sg lub

moga w przysztosci stanowi¢ przedmiot zainteresowania socjologii lub innych

nauk spotecznych;
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znaczenie we¢zsze — czyli problemy, ktore powstalty w wyniku zjawisk, jakie s nie
tylko przedmiotem refleksji uczonych, ale i przedmiotem ogdlnego
zainteresowania ludzi danego spoleczenstwa; s3a to problemy niezgodne
z normami przyjetymi przez ogot oraz takie, ktérych pokonanie mozliwe jest

wspOlnymi sitami. (J. Sztumski 2010, s. 47)

W literaturze wyrdzniamy 4 cechy problemoéw spotecznych:

1. Jako problem spoteczny uznaje si¢ w danym spoleczenstwie to, co jest
zjawiskiem niepozadanym czy klopotliwym; nalezy pamietac, ze to, co dla
jednej wspolnoty ludzi moze stanowi¢ problem, w innej grupie os6b wcale nie
musi nim by¢; warunki spoteczne, gospodarcze czy polityczne determinujg
postrzeganie zjawisk oraz zachowan jako problem w danym spoteczenstwie,

2. Zazwyczaj zjawiska niepozadane spolecznie w pierwszej kolejnosci zostaja
zauwazone przez osoby zaangazowane w zycie wspolnoty, a takze przez
jednostki zdolne do pewnych refleksji nad zjawiskami i to wlasnie oni moga
wyeksponowaé aspekty probleméw 1 ich konsekwencje. W ten sposob
zjawisko, ktore bylo obiektywnym spostrzezeniem niektorych staje sie
problemem spotecznym, jezeli tylko zostanie zauwazone przez wigksza liczbe
0sob,

3. Aby zjawisko moglo sta¢ si¢ problemem spolecznym musi istnie¢
przeswiadczenie, ze wspolnymi sitami jest ono do pokonania, poniewaz ludzie
tylko wtedy sg gotowi do zaangazowania sie¢,

4. Problem spoleczny moze zosta¢ rozwigzany tylko przez zbiorowe dziatanie;
nie da si¢ go rozwigza¢ samodzielnie nawet, jezeli bylaby to jednostka
wybitna np. reformator; do rozwiklania problemu niezbgdne jest masowe

poparcie spofeczenstwa. (J. Sztumski 2010, s. 49)

Mozna wyr6ézni¢ dwa rodzaje problemow spotecznych:

Jawny problem spoleczny — wystepuje w momencie, W Ktorym dane zjawisko

spoteczne uznawane jest jako negatywne przez wicksza czg$¢ spoleczenstwa.

Problem w takim przypadku ma szeroki zasigg, a che¢ jego rozwigzania

aprobowana jest przez duza cze$¢ ludzi. W ramach tego rodzaju problemu

wyrozniamy dwie grupy:

1. rézne formy dezorganizacji spolecznej, a takze zachowania odbiegajace od
wzorcow spotecznych, np. alkoholizm, przestgpczos$¢, narkotyki, choroby

psychiczne, patologie zycia seksualnego;
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2. problemy o charakterze "globalnym", np. kryzys ludnos$ciowy $wiata, stosunki
etniczne i rasowe, dezorganizacja rodziny, ubostwo i niska pozycja spoteczna,

e Ukryty problem spoleczny — rodzaj problemu, w ktérym spoteczenstwo nie do
konca sobie zdaje sprawe z jego istnienia; mity oraz stereotypy powoduja, ze
niektére problemy ukryte zostaja przeoczone; w takim przypadku niezbedne jest
przeprowadzanie badan socjologicznych, ktére beda w stanie nakresli¢

niewidoczny dla wielu problem. (S. Nowak 2011, s. 451, 452)

Aby sprawdzi¢ z jakimi problemami spolecznymi przychodzi si¢ mierzyc¢

mieszkancom miasta Kosciana spytalismy ich o to, jakie problemy uwazaja za najwazniejsze.

Wedlug mieszkancow miasta Kosciana bardzo waznymi problemami spofecznymi sg:
picie alkoholu przez mlodziez (73,8%) — w 2020 r. — 51,0%, przemoc w rodzinie (72,9%)
—w 2020 r. 49,0%, oraz przemoc i agresja na ulicy (70,1%) —w 2020 r. 59,0%.

Kolejno mieszkancy wskazali na: narkomani¢ i dopalacze - 69,2% (2020 r. — 50,0%),
alkoholizm - 65,4% (2020 r. — 50,0%) i przestepczos¢ - 56,1% (2020 r. — 39,0%) oraz 46,7%
wskazalo na zly stan zdrowia spoleczenstwa (2020 r. — 33,0%) i 46,7% na sytuacje
mieszkaniowg (2020 r. — 23,0%)

Nastepnie badani méwig o bezrobociu - 43,0% (2020 r. — 29,0%) i kryzysie moralnym
- 42,1% (2020 r. 19,0%), a 41,1% wskazuje na spadek stopy zyciowej (2020 r. — 29,0%)

Kierunek dziatan podejmowanych przez wiladze miejskie wskazujg pierwsze trzy

pozycje, jednak warto patrze¢ na problemy lokalne w szerszej perspektywie.

Dla miasta Kosciana beda to: picie alkoholu przez mlodziez, przemoc domowa
oraz przemoc i agresja na ulicy.
W 2020 r. bylo to: przemoc i agresja na ulicy, picie alkoholu przez milodziez

i narkomania i dopalacze.
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3. Ktoére z wymienionych probleméw spolecznych sa wedlug Pana/i
najistotniejsze w twoim Srodowsku lokalnym

0.00% 4 7094

; 0
bezrobocie 10.30% 42.10%
0,
0.00% 43.00%
y o 0.90%4
picie alkoholu przez mtodziez 6.50% 0o
o h890%%
przemoc i agresja na ulicy 60% 23.40%
0
050
przemoc domowa 90% 24.30%
A$37"
sytuacja mieszkaniowa VL0 12.10% 2 200
SEE46.70%
S
I .90%
12.10%
spadek stopy zyciowej (4 43.90%
41.10%
s
zly stan zdrowia spoteczenstwa ¥279.30% 42.10%
L0, 46.70%
kryzys moralny ' 15.90% 100
04%% 1006
0.90%
1)
alkoholizm [ 2 8od% %07 -
k ia/dopal 8:880 ‘ ‘
narkomania/dopalacze 0 24 30%
.
przestepczo$é ' g.o40% L
mniewazne ™ malo wazne srednio wazne ™ wazne

73.80%

70.10%

2.90%

65.40%

69.20%

10%

® bardzo wazne

4.3.2 Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy

spoleczne

Przyjeto sie sadzi¢, ze Polacy pija alkohol czesto, w duzych ilosciach. Nalezatoby wiec

wnioskowaé, ze istnieje spoleczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potgpia czestego

spozywania alkoholu, lecz przeciwnie — czyni je spolecznie akceptowalnym wzorem

postepowania. Ponad potowa Polakéw (56%) deklaruje, Ze pije alkohol okazjonalnie, mniej

niz co dziesigty badany spozywa go cze¢sto (8%), a co trzeci unika okazji do picia alkoholu

lub w ogble nie bierze go do ust (36%). W stosunku do badania z 2010 roku nieznacznie

zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%), a nieco wigcej ubylo
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catkowitych abstynentow (z 22% do 16%). Wzrost wigc udziat 0sob spozywajacych alkohol

czasami, z dobrej okazji, ale nie cz¢sto (z 50% do 56%).

Obecnie Polacy najczesciej pija piwo (25% przynajmniej raz w tygodniu), nastepnie
wino (29% raz w miesigcu lub czegsciej), a w trzeciej kolejnosci — wodke (24% co najmniej
raz w miesigcu). W zdecydowanej wigkszosci ankietowani spozywaja alkohol w domu. Duzo
mniej robi to w pubie, barze (9%) lub w restauracji (8%), ktoérej popularno$é znaczgco
wzrosla w poréwnaniu z 2010 rokiem. Glownie w restauracji alkohol spozywaja badani
0 najwyzszych dochodach na osobe¢ w gospodarstwie domowym, przedstawiciele §redniego
personelu, technikdéw oraz kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztalceniem.

W ciagu ostatnich 9 lat praktycznie nie zmienilo si¢ to, z kim Polacy spozywaja alkohol.
Stosunkowo najczesciej ze znajomymi pijg go uczniowie 1 studenci, najmtodsi badani oraz
osoby w wieku 35-44 lata, a czeSciej z rodzing niz ze znajomymi alkohol spozywaja rolnicy,

osoby powyzej 65 roku zycia i1 emeryci.

4. Alkoholizm to:

utrata kontroli nad wlasnym
zyciem

61.70%

choroba, ktéra mozna

0
powstrzymac 41.70%

problemy z silng wolg 21.50%

sposob zycia 7.50%

choroba nieuleczalna

16.80%
Mieszkancy miasta Kosciana zostali zapytani o to, czy wiedza, czym jest alkoholizm.
Respondenci wskazali, ze wedtug nich alkoholizm to: utrata kontroli nad wiasnym

zyciem - 61,7% (2020 r. — 39,0%), rowniez choroba, ktorag mozna wyleczy¢ - 47,7% (2020 r, -
44,0%). 21,5% (2020 r. -11,0%) wskazalo, ze alkoholizm to problemy z silng wolg oraz
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choroba nieuleczalna - 16,8% (2020 r. — 4,0%). 7,5% (2020 r. — 2,0%) mowi, ze to wg nich

sposob na zycie.

Zapytalismy respondentdw o ich poglady na temat przyczyn si¢gania przez ludzi po
alkohol.

Badani uwazaja, ze ludzie si¢gaja po alkohol przede wszystkim w celu zapomnienia
0 ktopotach - 70,1% (2020 r. 57,0%) oraz aby poprawi¢ sobie nastroj i odprezy¢ sie - 58,9%
(2020 r. - 52,0%). 30,8% (2020 r. — 21,0%) uwaza, ze po alkohol si¢ga si¢ ,,z jakie$ okazji”
lub dla smaku alkoholu - 8,4% (2020 r. — 7,0%). 4,7% (2020 r. — 5,0%) wskazuje na
przekonanie o zdrowotnych efektach jego dzialania. W 2020 roku 32,0% badanych wskazato

rowniez, ze po alkohol siega dla towarzystwa.

5. Jak Pan/i sadzi, z jakich powodow ludzie si¢gaja po
alkohol?

70.10%
8.40%
4.70%

58.90%
30.80%
B s

w celu zapomnienia poprawy nastrojui "z jakie$ okazji" dla smaku alkoholu z przekonania o
o ktopotach odprezenia si¢ zdrowotnych
efektach jego
dzialania

Kolejnym tematem jaki poruszyliSmy to zagrozenia jakie za soba niesie spozywanie

alkoholu
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6. Jakie zagrozenia Pana/i zdaniem, niesie za soba
spozywanie alkoholu ?

83.20% 80.40%

67.30%

62.60%

choroby, w efekcie problemy w problemy w pracy uzaleznienie nie niesie zadnych
$mier¢ rodzinie zagrozen

Mieszkancy miasta Ko$ciana uwazajg, ze spozywanie alkoholu niesie za sobg przede
wszystkim problemy w rodzinie - 83,2% (2020 r. — 41,0%), uzaleznienia - 80,4% (2020 r. —
62,0%) czy tez problemy w pracy - 67,3% (2020 r. — 14,0%) oraz 62,6% wskazuje na
choroby, a w efekcie $mier¢ osoby spozywajacej alkohol (2020 r. — 19,0%). W 2020 roku

23,0% badanej grupy uwaza, ze picie alkoholu nie niesie za sobg zadnych zagrozen.

Doro$li respondenci zapytani =zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany

W obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim §rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.
22,4% (2020 r. — 37,0%) badanych uwaza, ze w ciagu ostatnich 10 lat nie widzi zmian

spozycie alkoholu na terenie miasta Kosciana. 66,4% (2020 r. — 50,0%) uwaza, ze wzroslo,

a12,1% (2020 r. — 13,0%) respondentéw uwaza, ze zmalato.
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7. Jak Pana/i zdaniem zmienilo si¢ spozycie alkoholu na
terenie miasta KoSciana na przestrzeni ostatnich 10 lat?

66.40%

22.40%
12.10%
wzrosto zmalato nie widz¢ zmian

Kolejne pytania dotyczyly, bezposrednio respondentdow, a mianowicie czgstotliwosci

alkoholu przez nich spozywanego.

8. Jak czesto pije Pan/i alkohol?
46.70%

31.80%

10.30% 11.20%
)
nie pij¢ alkoholu okazjonalnie  $redniorazw  kilkarazyw wigcej niz raz w prawie
miesigcu miesigcu tygodniu codziennie

Abstynencje deklaruje — 31,8% ankietowanych. (2020 r. — 16,0%). 46,7% (2020 r. —
51,0%) siega po alkohol okazjonalnie, a 10,3% (2020 r. — 7,0%) $rednio raz w miesigcu.
11,2% (2020 r. — 17,0%) deklaruje, ze alkohol pije kilka razy w miesigcu, a 0,9% (2020 r.
6,0%) wigcej niz raz w tygodniu. W 2020 3,0% badanych deklarowalo, ze alkohol spozywa

codziennie.

Z doroslymi respondentami miasta Kosciana poruszylismy tematyke palenia

papieroséw. W dalszym ciagu jest to natdég, do ktorego najczesciej przyznaja si¢ Polacy.
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Przypomnijmy, ze wedlug badan Glownego Inspektoratu Sanitarnego z 2019 roku
wynika, ze do natlogowego (codziennego) palenia przyznaje si¢ ponad jedna pigta Polakow —
21%. Odsetek palaczy jest nieznacznie mniejszy niz w poprzednich latach, kiedy prowadzono
badania (2011 r. — 31%, 2013 r. — 27%, 2015 r. — 24%). Co ciekawe Polska dazy do tego, by
po 2030 roku liczba palaczy zmniejszyta si¢ do okolo 5%. Badania pokazuja takze, ze
W nalog palenia czegsciej wpadaja mezczyzni niz kobiety. Wiekszo$¢ palaczy przyznaje, ze
zaczela nalogowo (codziennie) pali¢ tyton w wieku 15-19 lat — 59% palaczy. Jak pokazuja
wyniki ze wszystkich dotychczasowych edycji badania, ogdlnie rzecz bioragc, mezczyzni
zaczynaja pali¢ wczesniej niz kobiety. Palacy tyton mezczyzni czesdciej niz kobiety wpadli

W nalog jeszcze przed 20-tym rokiem zycia.

Zbadalismy postawe respondentow, co do palenia papieroséw i zapytaliSmy ich na

poczatek o wiasne doswiadczenia odnosnie palenia.

9. Czy kiedykolwiek palil Pan/i papierosy?

51.40%

48.60%

tak nie

Do palenia tytoniu przyznalo si¢ az 48,6% (2020 r. — 57,0%) ankietowanych
mieszkancow, co przewyzsza wynik ogolnopolski, jednak jest nizszy niz w roku 2020. 51,4%

(2020 r. — 43,0%) deklaruje, ze nigdy nie si¢ggneto po papierosa.
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Idac dalej, palacych papierosy zapytaliSmy ile dziennie ich wypalaja.

10. lle papierosow dziennie Pan/i wypala?

70.70%

12.10%

od0do5 od 6 do 15 16 - 20 powyzej 20 nie dotyczy

Mieszkancy miasta Kos$ciana biorgcy udziat w badaniu wskazujg, ze do 5 papierosow
dziennie pali — 12,1% (2020 r. — 13,0%) ankietowanych, 6 — 15 papieroséw dziennie — 6,9%
(2020 r. — 12,0%), 16 — 20 papieroséw dziennie papieroséw dziennie wypala 8,6% (2020 r. —
6,0%) ankietowanych, a powyzej 20 papieroséw dziennie pali 1,7% (2020 r. — 2,0%)
respondentow.

Kolejno zapytaliémy mieszkancow palacych papierosy, czy uwazaja, ze sg uzaleznieni
od nikotyny. 13,8% (2020 r. — 19,0%) wskazalo, ze tak, jednak 36,2% (2020 r. — 30,0%)

badanych, Ze nie uzaleznifo si¢ od nikotyny.

11. Czy uwaza Pan/i, ze jest uzalezniony od papierosow?

50.00%

36.20% M

15.0U0%0

tak nie nie dotyczy

strona 50



4.3.3 Narkotyki w sSrodowisku lokalnym

Na problemy zwigzane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w konteks$cie
problemé6w powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

Zgodnie ze stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje
psychoaktywne niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sa grozne, patrzac na rzecz
z perspektywy zdrowia publicznego.

Wspolwystepowaniu  uzywania roéznych substancji legalnych 1 nielegalnych
towarzyszy interakcja probleméw z tym zwigzanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli
wystepuja jednoczesnie, wywoluja w sumie wigcej powaznych problemow. Czgsto problem
naduzywania substancji psychoaktywnych 1taczy si¢ ze zjawiskiem przemocy czy

przestepczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia 1 pogorszenia sytuacji materialne;j.

Obserwuje si¢ tez interakcyjny wplyw innych czynnikow, np. stylu zycia, czy
warunkow zyciowych. Osoby, ktore dotkngt juz problem alkoholowy lub staty sie
regularnymi uzytkownikami narkotykow, doswiadczaja powaznych szkod zdrowotnych,

podlegaja tez procesowi spotecznej degradacji.

Dorosli mieszkancy miasta Kosciana zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na
pytania zwigzane z problemem narkotykow. Niestety nie traci on na aktualnos$ci i ciagle, takze
wedlug naszych respondentdéw, jest powaznym problemem. Na poczatku badan zwigzanych
z tematyka uzaleznien od narkotykOw, poprosili§my respondentow, by okreslili swdj poziom

wiedzy dotyczacej tego zagadnienia.

12. Jak ocenia Pan/i swéj poziom wiedzy na temat
narkotykoéw/dopalaczy?

63.60%

36.40%

uwazam, Ze moja wiedza jest wystarczajaca uwazam, Ze moja wiedza jest niewielka
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63,6% (2020 r. — 69,0%) mieszkancoOw miasta Kosciana bioracy udzial w badaniu
uwaza, ze ich wiedza na temat narkotykow i dopalaczy jest wystarczajaca, jednak 36,4%

(2020 r. — 31,0%) twierdzi, ze jest niewielka.

13. Czy uwaza Pan/i, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy?

96.30%

0.00% 3.70%
I —
jest nieszkodliwe, jesli zdarza si¢ jest szkodliwe bez wzgledu na nie mam zdania
rzadko czestotliwo$¢ zazywania

96,3% (2020 r. 86,0%) respondentow uwaza, ze zazywanie czy tez dopalaczy jest
szkodliwe bez wzgledu na czgstotliwos¢ ich zazywania. 3,7% (2020 r. 4,0%) badanych nie ma
w tym zakresie zdania. W 2020 r. 10,0% badanej grupy uwazalo, ze zazywanie narkotykow

jest nieszkodliwe, jesli zdarza si¢ rzadko.
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14. Jak ocenia Pan/i dost¢pnos¢ narkotykow/dopalaczy na
terenie miasta Kosciana?

61.70%

38.30%

0.00%

narkotyki sa powszechne, wiec trudno naby¢ narkotyk nie wiem
fatwo je naby¢

Respondenci zostali zapytani o ocene dostgpnosci narkotykdéw czy tez dopalaczy na
terenie miasta Kosciana. 61,7% (2020 r. — 60,0%) badanych nie wie czy sg one dost¢pne na
terenie miasta, a 38,3% (2020 r. — 35,0%) uwaza, ze narkotyki sg powszechne, wigc tatwo je
naby¢. W 2020 r. 5,0% badanych twierdzilo, ze trudno naby¢ narkotyk na terenie miasta

Ko$ciana.

Kolejne pytanie dotyczylo przyczyn siggania przez dorostych po narkotyki lub
dopalacze.

Ankietowani uwazaja, ze dorosli si¢gaja po narkotyki dla zabawy i relaksu - 77,6%
(2020 r. — 48,0%) oraz z powodu probleméw w pracy czy tez w domu - 54,2% (2020 r. -
23,0%). Wskazuja rOwniez na ciekawos¢ - 50,5% (2020 r. - 31,0%), czy tez presje otoczenia
lub znajomych - 37,4% (2020 r. — 19,0%). 16,8% (2020 r. — 8,0%) twierdzi, ze dorosli siegaja
po narkotyki z nudy, a 0,9% (2020 r. — 2,0%) wskazuje na inne powody.
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15. Jak Pan/i sadzi, z jakich przyczyn dorosli si¢gaja po
narkotyki?

77.60%

54.20%

50.50%

37.40%
0 S IR da ne
awd * sacy> dor? ceka™ g0 o w
7 e DAY &ocze“‘a’
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16. Jakie Pan/i zdaniem sa skutki zazywania narkotykow?

choroby psychiczne (np. depresja, stany lgkowe,

nerwica, psychozy) 58.90%

uzaleznienie 75.70%

konflikty z prawem 66.40%

trwale 1 nieodwracalne zmiany zachowania 61.70%

utrata kontroli nad wlasnym zachowaniem 78.50%

konflikty i ktétnie z innymi 39.80%

85.00%

utrata zdrowia, wyniszczenie organizmu

Mieszkancy miasta Kos$ciana bioracy udzial w badaniu uwazaja, ze skutkami
zazywania narkotykOow sa w szczego6lnos$ci: utrata zdrowia 1 wyniszczenie organizmu - 85,0%
(2020 r. — 55,0%), utrata kontroli nad wtasnym zachowaniem - 78,5% (2020 r. — 23,0%) oraz
uzaleznienie - 75,7% (2020 r. 31,0%).
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Kolejno wskazali na konflikty z prawem - 66,4% (2020 r. — 12,0%), trwale
I nieodwracalne zmiany zachowania - 61,7% (2020 r. — 23,0%), konflikty i ktotnie z innymi -
39,8% (2020 r. — 14,0%), jak rowniez choroby psychiczne (np. depresja, stany lekowe,
nerwica, psychoza) — 58,9% (2020 r. — 20,0%)

ZapytalisSmy ankietowanych czy zdarzylo im si¢ kiedykolwiek uzy¢ narkotyku, czy tez
innego Srodka odurzajacego. 12,1% (2020 r. - 25,0%) badanych wskazalo, ze zdarzylo im
si¢ uzy¢ narkotyku lub innego Srodka odurzajacego, a 87,9% (2020 r. — 75,0%) nie
uzywalo zadnych substancji psychoaktywnych.

Analizujagc wyniki badan nalezy zauwazy¢, ze na przelomie czterech lat nastgpit

znaczny spadek osob siggajacych po narkotyki, czy tez inne srodki odurzajace o 12,9%

17. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kiedykolwiek uzy¢ narkotyku
lub innego Srodka odurzajacego?

87.90%

12.10%

nie tak

Osoby, ktore potwierdzity, ze uzywaty narkotykow poproszono rowniez o wskazanie
rodzaju substancji psychoaktywnej, ktorej uzyli.
10,5% (2020 r. — 78,0%) badanych wskazato na marihuang i haszysz. W 2020 r. badani

wskazali rowniez na $rodki nasenne w celu odurzania si¢ (18,0%) i1 ekstazy (4,0%).
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18. Jesli tak, to jakiego?
srodki nasenne | 0.00%
amfetamina, heroina | 0.00%
alkohol z tabletkami | 0.00%6
grzyby halucynogenne | 0.00%
kokaina | 0.00%
LSD, inne halucynogeny | 0.00%
polska heroina | 0.00%
ekstazy | 0.00%
GHB - pigutka gwattu | 0.00%
sterydy anaboliczne | 0.00%

klej rozpuszczalnik | 0.00%

nie dotyczy

marihuana, haszysz 10.50%
89.5046

Osoby, ktore deklarujg, ze zazywaja narkotyki, zapytaliSmy o czestotliwos$¢ ich
przyjmowania. 1,7% badanych robi to rzadziej niz raz w miesigcu.

W 2020 roku na pytanie dotyczace czestotliwosci przyjmowania narkotykow
odpowiedzi udzielito 15 osob ze 128 bioracych udziat w badaniu. 14 osob tj. 93,3% zazywa
narkotyki rzadziej niz raz w miesigcu, a 6,67% tj. jedna osoba twierdzila, ze po narkotyKi

siega kilka razy w miesigcu.

19. Jak czesto siega Pan/i po narkotyki/dopalacze?

98.3

0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 1.70%

codziennie raz wtygodniu 2-3razyw razw miesigcu Kilka razy w rzadziej niz raz nie dotyczy
tygodniu miesigcu W miesigcu

W ostatnim pytaniu dotyczacym problematyki uzaleznieh od narkotykéw, czy tez

dopalaczy zapytaliSmy, czy mieszkancy miasta Kosciana bioracy udzial w badaniu wiedza,

strona 56



gdzie szuka¢ pomocy w zwigzku z zazywaniem badz naduzywaniem substancji
psychoaktywnych. 47,7% (2020 r. - 59,0%) wie, gdzie takag pomoc mozna otrzymaé, niec ma
takowej wiedzy 19,6% (2020 r. — 13,0%), a 32,7% (2020 r. — 28,0%) uwaza, ze trudno

powiedzied.

20. Czy wie Pan/i gdzie nalezy szuka¢ pomocy
w przypadku problemu z zazywaniem badz naduzywaniem
substancji psychoaktywnych?

47.70%

32.70%

19.60%

tak nie trudno powiedzieé¢

4.3.4 Przemoc

Poruszanie tematu przemocy w badaniach ankietowanych zawsze jest obarczone
pewnym ryzykiem. Czgsto osoby ankietowane widzac temat ankiety wycofuja sie, nie
odpowiadajg lub pomijaja pewne pytania, badz tez wprost neguja zasadnos¢ prowadzenia tego
rodzaju badan. Jednak przemoc, zwlaszcza ta majaca miejsce w §srodowisku domowym, jest
na tyle wazna, ze warto podejmowac¢ proby analizy zjawiska, by moc precyzowaé dzialania
profilaktyczne.

Przypominajac definicje przemocy, zgodnie z ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie
ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz niektérych innych ustaw, przez przemoc
domowa nalezy rozumie¢ jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

v' narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,

v’ naruszajace jej godno$¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualna,
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v' powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywolujgce u tej
osoby cierpienie lub krzywde,

v’ ograniczajgce lub pozbawiajace te osobe dostepu do S$rodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;j,

v’ istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udrgczenia, w tym podejmowane za pomocg $rodkéw komunikacji

elektronicznej;

Rozpoczynajac badania w zakresie przemocy domowej zapytaliSmy respondentéw
czym ich zdaniem jest przemoc domowa.

49,5% (2020 r. — 18,0%) uwaza, ze biciem kogos. Oprdcz przemocy fizycznej badani
wymieniajg rOwniez zachowania $wiadczace o stosowaniu przemocy psychicznej, takie jak
ponizanie kogo$ - 44,9% (2020 r. — 4,0%), czy tez wySmiewanie kogo$ - 40,2% (2020 r. —
7,0%). Patrzac na zachowania $wiadczace o przemocy ekonomicznej wspominaja
0 zaniedbywaniu o0so6b zaleznych - 32,7% (2020 r. — 2,0%), czy tez nic udziclanie
podstawowych srodkoéw do zycia - 29,9% (2020 r. — 5,0%). Respondenci wymieniajg rOwniez
oznaki stosowania przemocy seksualnej takie jak zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew
czyje$ woli - 40,2% (2020 r. - 10,0%).

77,5% (2020 r. — 54,0%) ankietowanych uwaza, ze wszystkie wymienione zachowania

$wiadczg o stosowaniu przemocy w rodzinie.
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21. Czym zdaniem Pana/i jest przemoc domowa?

wszystkie nizej wymienione 77.50%

nie udzielanie podstawowych srodkow do

L 29.90%
zycia

zmuszanie do pozycia seksualnego wbrew

o ) 40.20%
czyjes woli

ponizanie kogos 44.90%

zaniedbywanie 0sob zaleznych 32.70%

wy$miewanie kogos 40.20%

49.50%

bicie kogo$

Mieszkancy biorgcy udziat w badaniu zostali zapytani o to, czy znaja przypadki

wystepowania przemocy w rodzinie na terenie Miasta Kosciana.

22. Czy zna Pan/i przypadki wystepowania przemocy
domowej na terenie miasta Kosciana?

42.10%
34.50%
_ k .
tak, znam takie przypadki styszatem/styszatam o takich nie znam takich przypadkow

przypadkach

34,5% (2020 r. - 34,0%) badanych wskazuje, ze nie zna przypadkéw wystgpowania
przemocy domowej na terenie miasta. 23,4% (2020 r. — 32,0%) mowi, ze zna takie przypadki.
42,1% (2020 r. — 34,0%) ankietowanych styszala o takich przypadkach wystepowania

przemocy domowej.
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By okres$li¢ rozmiar zjawiska w analizowanej grupie badawczej, mieszkancy zostali

zapytani o bezposrednie akty przemocy skierowane w ich strong.

23. Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy ze
strony najblizszych osob?

75.70%

24.30%

tak nie

Niestety przemocy ze strony najblizszych osob doswiadczylo 24,3% (2020 r. —
21,0%) ankiectowanych mieszkancow miasta. Biorac pod uwage to, ze przemoc w naszym
spoteczenstwie ciggle jest tematem tabu 1 jest ukrywana ,,w czterech $cianach”, to uzyskany

wyniki jest bardzo niepokojacy.

Poproszono takze ankietowanych o okreSlenie, czy ponizej zacytowane zdania sg
prawdziwe, czy tez falszywe. Opinie mieszkancow miasta Kosciana bioragcych udziat
w badaniu prezentuje ponizsza tabela.

3,7% badanych w 2024 r. uznalo za prawdziwe stwierdzenie, ze zjawisko przemocy
domowej dotyczy tylko $rodowisk patologicznych 1 rodzin z marginesu spolecznego,
natomiast w 2020 r. ankietowani (2,0%) wskazali, ze zjawisko przemocy domowej dotyczy
tylko $rodowisk 1 rodzin z dysfunkcjami, zagrozonych wykluczeniem spotecznym;

14,0% respondentow w 2024 r. za prawdziwe uznalo, ze przemoc wystepuje, gdy
widoczne s3 $lady, siniaki, rany, zadrapania. W 2020 r. 15,0% wskazato, Zze przemoc
wystepuje wtedy, gdy widoczne sg $lady, siniaki, rany, zadrapania.

11,2% ankietowanych w 2024 roku uznalo za prawdziwe stwierdzenie, ze obraZzanie
i wyzwiska sg normalng rzecza podczas kiotni migdzy matzonkami, rodzicami, dzie¢mi.
W 2020 r. 8,0% respondentow wskazalo, Zze obrazanie i wyzwiska s3 normalng rzecza

podczas klotni migdzy matzonkami, rodzicami, dzie¢mi.
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W 2024 r. 20,6% mieszkancow bioracych udziat w badaniu za prawdziwe uznato
stwierdzenie, ze rodzice maja prawo da¢ ,klapsa: swojemu dziecku, gdy dziecko si¢ zle
zachowuje. W 2020 r. 23,0% uznalo, ze rodzice majg prawo daé ,klapsa” swojemu dziecku,
gdy dziecko si¢ zle zachowuje.

W 2024 roku 4,7% badanych uznalo za prawdziwe stwierdzenie, ze przemoc domowa
to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtraca¢. W roku 2020 zaden z badanych nie uznat,
ze przemoc domowa to prywatna sprawa i nikt nie powinien si¢ wtrgé. Natomiast 100,0%

respondentdéw uwaza, ze przemoc domowa nie jest prywatng sprawg i nalezy na nig reagowac.

24. Prosze okresli¢ czy ponizsze zdania sq prawdziwe czy
falszywe?

przemoc domowa to prywatna sprawa i nikt nie 95.30%

powinien si¢ wtracac

rodzice maja prawo da¢ "klapsa" swojemu 79.40%

dziecku, gdy dziecko si¢ zle zachowuje 20.60%

obrazanie i wyzwiska sg normalna rzecza

podczas kt6tni miedzy matzonkami, rodzicami,
dzie¢mi 11.20%

88.80%

przemoc wystepuje, gdy widoczne sa $lady, 86.00%

siniaki, rany, zadrapania 14.00%

zjawisko przemocy domowej dotyczy tylko
Srodowisk patologicznych i rodzin z marginesu
spotecznego

96.30%

m falsz = prawda

Waznym aspektem dziatan profilaktycznych prowadzonych w  spofecznosciach
lokalnych jest wskazywanie miejsc/osob, ktore w sytuacji kryzysowej beda w stanie
wlasciwie natychmiastowo udzieli¢ doraznej pomocy. Bardzo istotne jest, aby zaréwno
miodziez, jak i osoby doroste znaly takie miejsca, ktore znajduja si¢ w najblizszej okolicy.

Oczywiscie wiedza to jedno, a che¢ skorzystania z pomocy to drugie, niemniej jednak warto
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podejmowac dziatania informacyjne dotyczace pomocy i wsparcia, jakie oferowane jest na
terenie miasta.
Zapytali$my takze dorostych respondentéw 0 to, z pomocy ktdrej instytucji sami

skorzystaliby w sytuacji, gdy oni to doswiadczyli przemocy.

25. Z. pomocy jakich placowek skorzystalby/laby Pan/i
w sytuacji doznawania/stosowania przemocy?

|

Policja 72.00%

Zespot Interdyscyplinarny ds.

0
Przeciwdzialania Przemocy Domowej 43.90%

Osrodka Pomocy Spotecznej 40.20%

Miejska Komisja Rozwigzywania o
Probleméw Alkoholowych - 8.40%

Osrodek Zdrowia . 6.50%

inne . 5.60%

Kosciét F 5.60%

72,0% (2020 r. — 52,0%) respondentéw za instytucje pomocowa w sytuacji przemocy

domowej uwaza Policje. 43,9% (2020 r. — 26,0%) wskazuje Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej, a 40,2% (2020 r. — 16,0%) wskazuje Osrodek Pomocy
Spotecznej. Bardzo stusznie, poniewaz sytuacje przemocy powinny by¢ zglaszane wiasnie na
Policje.

Na kolejnym miejscu znalazta si¢ Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — 8,4% (2020 r. — 2,0%) oraz Osrodek Zdrowia, do ktorego zwrocitoby sie
0 pomoc 6,5% (2020 r. — 2,0%) ankietowanych.

Nastepnie wskazano Kosciot oraz inne instytucje — 5,6% (2020 r. na inne instytucje
wskazato 2,0% badanych)
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Wiekszos¢ tych instytucji faktycznie §wiadczy pomoc na rzecz oséb pokrzywdzonych,
dlatego wazne jest ciagle przypominanie o tym zaréwno dorostym mieszkancom, jak

I mlodziezy.

4.3.5 Uzaleznienia behawioralne wsrod dorostych mieszkancow

miasta Kosciana

Uzaleznienia behawioralne to specyficzny rodzaj natogu, ktory nie jest zwigzany

Z zazywaniem substancji psychoaktywnych, czy spozywaniem okreslonych pokarméw.

W obecnych czasach przybierajg one na sile i dotyczg coraz wigkszej liczby 0sOb.
Uzaleznienie od konkretnych zachowan, a nie substancji, moze skutecznie utrudni¢ codzienne
funkcjonowanie. Czynnosci wynikajace z uzaleznien behawioralnych wykonywane sa
kompulsywnie, a uzalezniony nie jest w stanie samodzielnie zapanowacé nad potrzebg ich
zrealizowania.

Okreslone zachowania przynoszg uzaleznionemu ulge i sprawiaja, ze pozornie czuje
si¢ on zaspokojony i szczeSliwy. Na czas wykonywania danej czynnosci znika zle
samopoczucie, napi¢cie nerwowe, a pojawia si¢ przyjemnosc.

Specyficznym rodzajem natogu behawioralnego jest alkoreksja. Osoba dotkni¢ta tym
uzaleznienie rezygnuje z jedzenie na rzecz alkoholu, poniewaz ma on mniejsza kaloryczno$¢
i dzieki temu (wg uzaleznionego) moze pomdc w walce o szczuply sylwetke.

Uzaleznienia zwigzane z wykonywaniem danej czynnosci lub realizowaniem danych
zachowan moze mie¢ takie same przyczyny, co klasyczne nalogi. Mogg to by¢ czynniki
spoteczne, kulturowe, rodzinne, a takze genetyczne (uzaleznienia behawioralne moga byc¢

dziedziczone) lub neurobiologiczne.

Bardzo czesto wuzaleznienie behawioralne jest ucieczkg przed problemami
codziennymi, np.:
= dorastaniem w dysfunkcyjnej rodzinie,
= wypaleniem zawodowym,
* doswiadczaniem przemocy fizycznej badZ psychiczne;,

= stresem zwigzanym z brakiem spolecznej akceptacji.
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Mechanizm ucieczki jest bardzo czgsto rozpoznawang przyczyng wystapienia
uzaleznien behawioralnych. Uzaleznienie moze pojawi¢ si¢ takze jako konsekwencja
nadmiernej chgci bycia akceptowanym przez spotecznos$¢ i strach przed "odstawaniem od
grupy". Najczegsciej taka przyczyne uzaleznien rozpoznaje si¢ u osob miodych, cho¢
oczywiscie moze pojawiac si¢ takze u dorostych.

Proces uzaleznienia w przypadku czynnos$ci i zachowan jest bardzo podobny, jak
w przypadku substancji psychoaktywnych. Na skutek kompulsywnego wykonywania
konkretnych czynno$ci dochodzi do zaburzenia rownowagi migdzy dwoma uktadami
neuroprzekaznikowymi:

= ukladem nagrody, ktory jest regulowany przez uktad dopaminergiczny,
= ukladem kary, ktory stymuluje uktad serotoninergiczny.

W normalnych warunkach obydwa uklady aktywizujg si¢ w rowny sposob. Jesli
dochodzi do uzaleznienia, ukfad nagrody zaczyna dominowa¢ nad uktadem kary (jego
aktywno$¢ znacznie spada). Wykonana czynno$¢ jest wiec rozpoznawana jako nagroda,
gratyfikacja.

Uzaleznienia behawioralne objawiaja si¢ w taki sam sposob, jak klasyczne natogi -
uzaleznienie od alkoholu czy narkotykéw. Osoba dotknigta zaburzeniem odczuwa bardzo
silng potrzebe wykonania danej czynnosci, w przeciwnym razie jest nerwowa, rozdrazniona,
moze nawet odczuwac niepokoj czy lek.

Przedmiot uzaleznienia behawioralnego sprawia, ze osoba zaczyna stopniowo
zaniedbywa¢ codzienne czynno$ci, relacje z bliskimi czy obowigzki domowo-zawodowe.
Ponadto moze odczuwac tzw. objawy odstawienne, kiedy przez dtugi czas nie bedzie mogta
zrealizowa¢ swojej nalogowej potrzeby. Nawet jesli przedmiot uzaleznienia wywotuje
szkodliwe zachowania 1 jest przyczyna wyraznych zaniedban ze strony osoby, a sam
uzalezniony zdaje sobie z tego sprawe, nie jest w stanie przerwac danej czynnos$ci, dopoki nie
odczuje petnej przyjemnosci.

Uzaleznienia behawioralne sa chorobg 1 stopniowo wyniszcza zZycie osoby
uzaleznionej. Czynnik uzalezniajacy moze calkowicie uniemozliwi¢ codzienne
funkcjonowanie i zrujnowaé zycie rodzinne i towarzyskie. Dlatego konieczna jest
psychoterapia, ktora pomoze uzaleznionemu zwalczy¢ silne pragnienie wykonywania dane;j
czynnos$ci 1 wygra¢ z nalogiem.

Na terapi¢ uzaleznien osoba zglasza si¢ §wiadoma tego, ze jej zycie wymyka si¢
powoli spod kontroli przez uzalezniajacy czynnik. Pelny powrdt do zdrowia jest mozliwy

tylko wtedy, kiedy osoba wykazuje bardzo duze zaangazowanie i ch¢¢ zmiany nawykow.
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Celem terapii jest zatrzymanie okreslonych zachowan i1 nauka radzenia sobie
Z codzienno$cia bez siggania po szkodliwe nalogi. Terapia uzaleznien behawioralnych moze
trwa¢ kilka miesiecy lub lat - zalezy to od indywidualnych uwarunkowan kazdego

uzaleznionego.

Dorostych mieszkancow miasta Ko$ciana zapytaliSmy, w jaki sposob najczesciej

spedzaja czas wolny.

26. W jaki sposob najczesciej spedza Pan/i swoj
czas wolny?

robienie zakupow 36.20%

zabawa z dzie¢mi 62.90%

granie w gry na pienigdze  0.00%

spotkania z rodzina, przyjaciéimi 70.50%

wyjazdy rodzinne (wycieczKi, spacery) 2.40%

spedzanie czasu w social mediach 17.10%

wyjscie do kina, teatru 21.00%

granie w gry komputerowe 1.90%

surfowanie w Internecie 28.60%

uprawianie sportu 36.20%

ogladanie TV 42.90%

72,4% ankietowanych wskazuje na wyjazdy rodzinne (wycieczki, spacery), 70,5% na
spotkania z rodzing oraz przyjaciotmi oraz 62,9% na zabawe z dzie¢mi. 42,9% w czasie

wolnym oglada TV i 36,2% uprawia sport lub robi zakupy. Na kolejnych miejscach plasuje
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si¢ surfowanie w Internecie (28,6%), wyjscia do kina, teatru (21,0%) oraz spgdzanie czasu

w social mediach (17,1%). 1,9% w czasie wolnym gra w gry komputerowe,

Zapytali$my ankietowanych o czynno$ci od ktorych wedhug nich mozna si¢ uzaleznic.

Badani wskazali przede wszystkim na korzystanie z Internetu (93,5%), gry hazardowe
,ha pienigdze” (91,6%) oraz korzystanie z telefonu (90,7%). Respondenci méwig rowniez
o robieniu zakupow (70,1%).

Na jedzenie wskazuje 64,5% mieszkancow miasta Kosciana bioracy udziat w badaniu,

a 63,6% wspomina o pracy i 54,2% o seksie.

27. Prosze wskazaé¢ czynnosSci od ktorych Pana/i zdaniem
mozna si¢ uzaleznic:

seks 54.20%
praca 63.60%

jedzenie 64.50%

gry hazardowe "na

1 - 1.60%
pieniadze

robienie zakupow

korzystanie z L s
telefonu pO-fees
korzystanie z

0,
Internetu Sl

Badani rowniez wyrazili swoje zdanie dotyczace powodow, dla ktérych dorosli
podejmuja zachowania ryzykowne typu: hazard, nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu,
patologiczne wydawanie pieni¢dzy.

76,6% wskazato na ucieczke od rzeczywistosci, a 62,6% 0 poszukiwaniu ,,szybkiej
przyjemnosci” oraz 61,7% moOwi o szybkim tempie zycia, potrzebie odpr¢zenia sig.

56,1% wspomina o stresie w domu/pracy. 49,5% mowi o ciekawos$ci, checi
doswiadczenia doznania nowych wrazen, a 44,9% o nudzie. 2,8% twierdzi, ze sa inne

powody podejmowania zachowan ryzykownych.
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28. Jakie sa Pana/i zdaniem powody dla ktorych dorosli
podejmujg zachowania ryzykowne typu: hazard,
nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu, patologiczne
wydawanie pieniedzy?

ucieczka od rzeczywisto$ci 76.60%
poszukiwanie "szybkiej przyjemnosci"” 62.60%
szybkie tempo zycia, potrzeba odprezenia 61.70%

stres w domu/pracy 56.10%

ciekawosc, cheé doswiadczenia, doznania

o 49.50%
nowych wrazen

nuda 44.90%

inne

Dorostych mieszkancow miasta Kosciana zapytalismy o to, jak czgsto zdarza im si¢
zaniedbywac obowigzki domowe, aby spedzi¢ wigcej czasu w Internecie.

40,2% badanym nigdy si¢ to nie zdarzylo. 39,3% wskazuje, ze zdarza si¢ im to rzadko,
17,8% moéwi, ze od czasu do czasu, a czgsto zaniedbuje obowigzki domowe 5,6%

ankietowanych.
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29. Jak czesto zdarza si¢ Panu/i zaniedbywaé obowiazki
domowe, aby spedzi¢ wiecej czasu
w Internecie?

Zawsze

czesto

od czasu do czasu 17.80%

rzadko

39.30%

nigdy 40.20%

Hazard to wszystkie gry o pienigdze lub inne dobra, w ktérych o wyniku decyduje los.
Zatem uprawiamy hazard, jesli w grze istnieje stawka oraz mozliwo$¢ wygranej, ale przede
wszystkim wtedy, gdy wynik gry nie zalezy od naszych umiejetnosci czy tez wiedzy i nie
mamy wpltywu na niego, lecz decyduje o nim przypadek.

Osoba uzalezniona od hazardu podporzadkowuje cate swe dotychczasowe zycie grze.
Mysli wylacznie o kolejnym rozdaniu kart, zakladach sportowych i1 skad wzig¢ na to
pienigdze. W zwigzku z tym sprawy rodzinne i zawodowe przestajg by¢ istotne. Zapomina
m.in. o obowigzkach domowych, potrzebach innych, co niszczy osobiste relacje — oparte
coraz bardziej na ktamstwie 1 tym samym doprowadzajac np. do rozwodu. Rowniez stuzbowe
1 zawodowe powinnosci przestaja mie¢ znaczenie, co czgsto konczy si¢ utratg pracy, a zatem
zrédta dochodow, z jakich wigkszo$¢ byta przeznaczana na gre. Aby zatem zdoby¢ niezbgdne
srodki, nalogowy gracz bierze pozyczki, zaciaga dhugi itp. z mysla, ze tego samego dnia
odegra si¢, splaci naleznosci 1 co$§ jeszcze zostanie na kolejny zaklad. Na tym etapie
uzaleznienie od hazardu moze pchng¢ na droge niebgdaca zgodng z prawem i zarazem
niebezpieczng. Z powyzszych dziatah wynikajg kolejne skutki uzaleznienia od hazardu. Aby
zapomnie¢ o problemach finansowych oraz znéw poczu¢ przyjemno$¢, jakiej nie daje juz
kontakt z innymi, hazardzista zaczyna gra¢ jeszcze wigcej. Moze to trwa¢ nawet kilka dni
Z rzedu, podczas ktérych podstawowe potrzeby fizjologiczne, takie jak: spanie i jedzenie nie
dochodzg do glosu. Sita napedowa sa bowiem kolejne rozdania kart, pienigdze rzucane na
stot. ,,Glod gry” jest wazniejszy od tego naturalnego, ale jego efektem staja si¢ zaburzenia
odzywiania. Z kolei skrajne stany i emocje odczuwane podczas gry — od pobudzenia,

szczegscia po rozpacz, zniechgcenie, lek, potaczone z brakiem snu, powtarzajagcymi si¢ bélami
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glowy oraz przyjmowanymi uzywkami (alkoholem i narkotykami) prowadza do stanow
depresyjnych. W zaawansowanym stadium choroby hazardowej czlowiek uzalezniony moze

mie¢ mysli samobdjcze oraz podejmowac proby odebrania sobie zycia.

Respondenci poproszeni zostali o wyrazenie swojego zdania na temat rozumienia
przez nich okreslenia ,,hazardzista”, , hazard”.

57,9% twierdzi, ze hazard to gry ,,na pienigdze”, a hazardzista to osoba grajaca ,,na
pienigdze”,

34,6% jest zdania, ze hazard to kazde zachowanie wigzace si¢ z nieprzewidywalnymi
skutkami, a hazardzista to po prostu ryzykant,

31,8% uwaza, ze hazard to szczeg6lny rodzaj gier na pienigdze, gra o duze stawki,
hazardzista to osoba ryzykujaca w tych grach duze kwoty.

0,9% rozumie to okreslenie inaczej.

30. Jak rozumie Pan/i okreslenie '"hazard', '""hazardzista'?

rozumiem to inaczej 0.90%

hazard to szczegolny rodzaj gier na pieniadze:gra o
duze stawki, hazardzista to osoba ryzykujaca w tych 31.80%
grach

hazard to gry "na pieniadze", hazardzista to osoba

0,
grajagca w gry na pienigdze 57.90%

hazard, to kazde zachowanie wigzgce si¢ z
nieprzewidywalnymi skutkami, a hazardzista to po 34,60%
prostu ryzykant ‘

ZapytaliSmy mieszkancow miasta Ko$ciana roéwniez o to, jak czesto, w ciggu ostatnich

12 miesigcy grali w jakie$ gry, loterie, gdzie mozna wygra¢ pieniadze.

Codziennie, 0,9% badanych gra w gry liczbowe Totalizatora Sportowego (Lotto, Multi

Multi, itp) oraz zdrapki.
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Kilka razy w tygodniu, 0,9% respondentow gra w karty prywatnie, gry i zaklady
bezwzglednie na rodzaj w Internecie, wyscigi konne lub inne, w gry liczbowe Totalizatora
sportowego (Lotto, Multi Multi, itp), uczestniczy w loterii lub innych grach poprzez
wysylanie SMS oraz gra w zdrapki.

2 — 3 razy w miesigcu, 2,8% ankietowanych gra w gry liczbowe Totalizatora
sportowego (Lotto, Multi Multi, itp), 1,9% gra w karty prywatnie i uczestniczy w loterii lub
innych grach poprzez wysytanie SMS, a 0,9% gra na automatach do gier, w zaklady
bukmacherskie i zdrapki.
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31. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy gral/a Pan/i
jakies$ gry, loterie gdzie mozna wygrac¢ pieniadze?

H nie gralem ani razu m kilka razy w ciagu ruku =2 - 3 razy w miesigcu

m kilka razy w tygodniu H codziennie

96.30%

gry i zaktady bez wzgledu na rodzaj w Internecie

87.90%

gra w kasynie - ruletka, karty, inne

70%

automaty do gier

ra w kasynie zaktady gry 1 zaktad)

. karty bez wzgledu
k-a:%I/etiIr(]?],éaukmaé:hersl prywatnie na rodzaj w

Internecie
M nie gralem ani razu 90.70% | 99.10% | 97.20% | 87.90% | 96.30%
m kilka razy w ciagu ruku| 8.40% 0.90% 1.90% 9.30% 2.80%
m 2 - 3 razy w miesiacu 0.90% 0.00% 0.90% 1.90% 0.00%
m kilka razy w tygodniu 0.00% 0.00% 0.00% 0.90% 0.90%
M codziennie 0.00% 0.00% 0.00% 0.00% 0.00%

Jutomaty df
gier
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31. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy gral/a Pan/i
jakies$ gry, loterie gdzie mozna wygra¢ pieniadze cd.?

H nie gratem ani razu m kilka razy w ciagu ruku =2 - 3 razy w miesigcu

m kilka razy w tygodniu  ®codziennie

- 59.80%
37.40%

zdrapki 0.90%
0.90%
0.90%
— 80.40%
f A (TS F 17.80%
" ach poproer wyeylane SMS. || o - L90%
g pop wysy 0.00%
0.00%
54.20%
gry liczbowe Totalizatora _41_10% 0
Sportowego (Lotto, Multi Multi 2.80%
itp.) 0.90%
0.90%
[ | 99.10%
0.00%
wyscigi konne lub inne | 0.00%
0.90%
0.00%
ary liczbowe uczestnictwo w
$cigi konne Totalizatora in'ﬁtiﬁl I;Jat():h
wyscigl Sportowego | M"Y zdrapki
lub inne (Lotto, Multi poprzez
vl fanie
Multi itp.) wysy
SMS
¥ nie gratem ani razu 99.10% 54.20% 80.40% 59.80%
m kilka razy w ciagu ruku 0.00% 41.10% 17.80% 37.40%
2 - 3 razy w miesiacu 0.00% 2.80% 1.90% 0.90%
m kilka razy w tygodniu 0.90% 0.90% 0.00% 0.90%
H codziennie 0.00% 0.90% 0.00% 0.90%




ZapytaliSmy réwniez, dlaczego osoby, ktore graja to robig.

32. Jesli grywa Pan/i gry na pieniadze, prosze wskazac
wszystkie istotne dla Pan/i powody

inne s 80%
chce zasili¢ domowy budzet, mie¢ wiecej _ 29 00%
pieniedzy na zwykle codzienne wydatki T
jest to dla mnie rozrywka "sposéb na nude" [N 12.10%

potrzebuje pieniedzy na jakis "ekstra" wydatek )
np. samochod, dom, podroze B 5.60%

mam przeczucie, ze czeka mnie gléwna wygrana [l 5.60%

potrzebuje pieniedzy poniewaz mam problemy o
finansowe Bl s70%

lubie emocje towarzyszace mi podczas gry - 3.70%

pomaga mi to si¢ rozladowa¢ i uspokoié kiedy

0,
jestem zestresowany B 190%

to jest modne wsrod moich znajomych l 1.90%

.. 0,
gram z przyzwyczajenia [l 1,90%

troche juz przegralem i chce si¢ odkué¢  0.00%

ze wzgledu na zwiazane z tym kontakty

0,
towarzyskie 0.00%

29,0% badanych wskazuje na cheé zasilenia budzetu domowego, aby mie¢ wigcej
pienigdzy na zwykte codzienne wydatki. 12,1% twierdzi, ze dla nich jest to rozrywka ,,sposob
na nud¢. 5,6% ma przeczucie, ze czeka ich gldowna wygrana oraz potrzebuje pienigdzy na
jaki$ ,.ekstra” wydatek np. samochod, dom, podroze”. 3,7% respondentow lubi emocje
towarzyszace im podczas gry i potrzebuja pieniedzy poniewaz ma problemy finansowe.

1,9% gra z przyzwyczajenia, oraz jest to modne wsrod znajomych, a takze gra bo
pomaga im to si¢ roztadowac i uspokoié¢, kiedy sa zestresowani. 45,8% wskazuje na inne

powody.
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Brak kontroli nad swoim zyciem zawodowym moze doprowadzi¢ do rozwoju
pracoholizmu, ktory staje si¢ coraz wigkszym problemem zdrowotnym w skali globalne;.
Praca dla wickszo$ci z nas stanowi ogromng wartos¢. Dzigki niej mozemy realizowac jedng
z wazniejszych potrzeb czlowieka — t¢ dotyczaca samorealizacji oraz poczucia wlasnej
warto$ci. Osiagnigcia, sukcesy oraz nabyte nowe umiejetnosci niewatpliwie pozytywnie
wptywaja na nasze samopoczucie. Tak, jak w przypadku kazdej dziatalnosci, tak i w tej
zawodowej powinno si¢ jednak pamigta¢ o zachowaniu rOwnowagi pomig¢dzy pracg, a zyciem

osobistym.

Zapytalismy respondentow o podejscie przez nich do obowigzkéw shizbowych —
pracy.

55,1% jest zajeta wieloma rzeczami na raz oraz 48,6% badanych czesto woli
wykonywa¢ prace samemu niz prosi¢ kogos o pomoc.

29,0% mieszkancoOw Mmiasta Ko$ciana czesto podejmuje si¢ wigkszej ilosci zadan niz
jest w stanie wykonaé, 14,0% respondentow czesto czuje si¢ winnym, gdy nie pracuje,
a 11,2% ma trudnosci z rozluznieniem nie wykonujac zadnej pracy.

15,9% czesto uswiadamia sobie, ze nadal pracuje, chociaz inni koledzy juz dawno

zakonczyli prace.
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33. Jak czesto:

mzawsze mczegsto ~odczasu doczasu m=rzadko mnigdy

2.80%

11.20%
20.60%
22.40%

trudno si¢ Panu/i rozluzni¢ nie wykonujac Zzadnej
pracy?

15.90%
15.90%

uswiadamia sobie Pan/i, ze nadal pracuje, cho¢ inni

kole juz dawno zakonczyli prace?
a2y Vi prace 29.90%

36.40%

14.00%

31.80%
27.10%

24.30%

czuj¢ si¢ winny, gdy nie pracujg?

29.00%

36.40%
23.40%

podemuje si¢ Pan/i wigkszej ilo$ci zadan niz jest Pan/i
w stanie wykonac?

%

16.80%

(=)

woli Pan/i wykona¢ pracg sam niz poprosi¢ kogo$ o
pomoc?

%
21.50%
5.00%

jest Pan/i zajety/a wieloma rzeczami na raz?
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Uzaleznienie od zakupdéw okresla si¢ inaczej mianem zakupoholizmu albo
shopoholizmu. Naldég ten objawia si¢ natrectwem kupowania, nadmiernym nabywaniem
produktow czy ustug, ktére w ogole nie sa cztowiekowi do niczego potrzebne. Zakupoholizm
to po prostu nadmierne, kompulsywne, nieprzemyslane i dysfunkcjonalne robienie zakupow.
Do utraty kontroli nad wlasnym zachowaniem prowadza czynniki psychologiczne, ale nie bez
znaczenia jest rowniez wplyw konsumpcjonizmu i oddziatywan marketingowych.
Bezustannie czlowiek jest wystawiony na rézne strategie stuzace podnoszeniu wskaznikow
sprzedazowych, np. stosuje si¢ bonusy, promocje, wyprzedaze, gratisy itp., a dodatkowo
reklamy zapewniajag o niebotycznym uczuciu zadowolenia po udanym zakupie produktu

marki X.

Ponizszy wykres pokazuje nam z jaka czestotliwoscig respondenci kupuja

poszczegdblny asortyment.

Na uwage zastuguje zakup codziennie bizuterii i dodatkow (0,9%). Kilka razy
w tygodniu kupuje 7,5% badanych odziez, obuwie, czy akcesoria dla dzieci, 3,7% -
kosmetyki i perfumy, 2,8% respondentow odziez, obuwie dla siebie lub innej osoby doroste;.
0,9% ankietowanych kilka razy w tygodniu zaopatruje si¢ w ksigzki, ptyty z muzyka lub

filmami oraz sprzet lub odziez sportowa.
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34. Jak czesto w ciagu ostatnich 12 miesiecy kupowal/a
Pan/i

25.20%
65.40%
sprzet lub odziez sportowa?
0.00%
79.40%
15.00%
plyty z muzyka lub filmem? 4.70%
0.90%
0.00%
25.20%
47.70%
ksigzki 26.20%
0.00%
40.20%
55.10%
bizuteri¢/dodatki
48.60%
kosmetyki, perfumy 42.10%
44.90%
odziez, obuwie czy akcesoria dla dzieci? 41.10%
e el e T TR 58.90%
odziez, obuwie dla siebie lub innej 60%
dorostej osoby
2.80%
0.00%
= nie kupowatem/am ® raz/kilka razy w roku  # raz/2 - 3 razy w miesigcu

= kilka razy w tygodniu = codziennie
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Badanym zdarza si¢ rowniez, ze kupuja rzeczy, ktdrych nie planowali, tylko dlatego,
ze czuja takg wewnetrzna potrzebg zakupow — 38,3% badanych. 61,7% ankietowanych nie

czuje takiej potrzeby.

35. Czy zdarza sie Panu/i, ze kupuje rzeczy, ktorych
Pan/i nie planowal/a bo czuje wewnetrzng potrzebe
zakupow?

61.70%

38.30%

tak nie

Na koniec zapytali§my mieszkancéw miasta Ko$ciana, biorgcych udziat w badaniu,
czy znaja miejsca gdzie moga uzyska¢ pomoc osoby podejmujgce zachowania ryzykowne
typu: hazard, nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu, patologiczne wydawanie pieni¢dzy.

Badanie wskazuje, ze tylko 15,0% respondentéw zna takie miejsca, a 85,0% nie ma

wiedzy gdzie szuka¢ pomocy, gdy osoba boryka si¢ z uzaleznieniem od czynnosci.

36. Czy zna Pan/i miejsca, gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba
podejmujaca zachowania ryzykowne typu: hazard,
nadmierne korzystanie z telefonu, Internetu, patologiczne
wydawanie pieniedzy i in.

85.00%

15.00%

tak nie

5. Badanie punktow sprzedazy napojow alkoholowych
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Kwestionariusz ankiety, skladajacy si¢ z 24 pytan, mial na celu analiz¢ postawy
sprzedawcoéw wzgledem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:

e sprzedaz alkoholu i wyrobdw tytoniowych osobom nieletnim,

e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych,

Ankieta zostala przeprowadzona w 25 punktach sprzedazy alkoholu na terenie miasta
Kosciana.
Ankieta zostaly przeprowadzona w 11 kwartale 2024 roku.

W badaniu udziat wzigto 54,5% wiascicieli placowek i 45,5% pracownikow.

1. Stanowisko

W punktach, w ktorych prowadzono badania sprzedaje sie: alkohol w 95,5%,
i papierosy w 68,2% punktach.

strona 79



2. W Twoim punkcie sprzedaje sie:

95.50%

68.20%

alkohol wyroby tytoniowe

Postawy sprzedawcéw wobec alkoholu

I wyrobow tytoniowych

Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w réznych trunkach. ZapytaliSmy, czy alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, niz ten

zawarty w wadce.

3. Czy uwazasz, ze alkohol zawarty w piwie jest mniej
grozny niz ten zawarty w wodce?

45.50%
40.90%

13.60%

tak nie nie mam zdania

45,5% (2020 r. — 48,0%) badanych uwaza, ze alkohol zawarty w piwie nie jest mniej
grozny niz ten zawarty w wodce, a 40,9% (2020 r. — 17,0%) jednak jest zdania, ze alkohol
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zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce. 13,6% (2020 r. — 35,0%) nie ma
zdania w tej kwestii.

Kolejne pytanie dotyczyto kontroli dostgpnosci alkoholu i wyrobow tytoniowych. Na
pytanie o to, czy dostep do tych produktow powinien by¢ ograniczony i kontrolowany, 52,5%
(2020 r. — 70,0%) respondentow odpowiedziato twierdzaco oraz 47,5% (2020 r. — 30,0%)

badanych uwaza, ze nie powinno si¢ ogranicza¢ dost¢pu do wyrobdw tytoniowych i alkoholu.

4. Czy dostep do alkoholu oraz wyrobow tytoniowych
powinien by¢ ograniczony i kontrolowany?

52.50%

47.50%

tak nie

Istotne jest rowniez spozywanie alkoholu w obrgbie punktu sprzedazy. Nigdy taka
sytuacja nie miata miejsca wedhig 27,3% (2020 r. — 44,0%) badanych, 31,8% (2020 r. —
13,0%) twierdzi, ze zdarza si¢ to prawie codziennie lub 9,1% (2020 r. — 17,0%) najwyzej raz
w tygodniu a 31,8% (2020 r — 26,0%) przyznaje, ze zdarza si¢ taka sytuacja raz, dwa razy

W miesigcu.
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5. Czy czesto zdarza si¢ spozywanie alkoholu
w obrebie Twojego punktu?
31.80% 31.80%

27.30%

prawie codziennie najwyzej raz w tygodniu  raz, dwa razy w nigdy
miesigcu

ZapytaliSmy o zagrozenie ze strony osob pijacych alkohol w miejscu zamieszkania
ankietowanych. Posrod badanych 63,6% badanych nie widzi zadnego zagrozenia ze strony
0s0b pijacych. Zagrozenie ze strony osob pijagcych alkohol dostrzega 13,6%. Nie ma zdania

w tej kwestii 22,7% respondentow.

6. Czy osoby pijace alkohol w miejscu Twojego
zamieszkania stanowig szczegolne zagrozenie dla
bezpieczenstwa?

63.60%

22.10%

tak stanowig zagrozenie nie, nie stanowia zagrozenia nie mam zdania

Kolejne pytanie dotyczylo widoku o0so6b pijacych w miejscach publicznych, czy

wedhlug ankietowanych zmienil si¢ on w przeciggu ostatnich 10 lat.
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7. Czy wedlug Ciebie widok osob pijacych w miejscach
publicznych w ciagu ostatnich 10 lat:

62.10%

25.80%

12.10%

czestszy rzadszy podobny

62,1% (2020 r. - 35,0%) badanych uznalo, ze wedlug nich widok os6b pijacych
w miejscach publicznych w ciggu ostatnich 10 lat jest rzadszy, 12,1% (2020 r. — 30,0%)
uwaza, ze jest podobny oraz 25,8% (2020 r. — 35,0%) uwaza, ze jest czgstszy.

Na podstawie Art. 15. ust 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151): Zabrania si¢
sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych:

1) osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w stanie nietrzezwosci;

2) osobom do lat 18;

3) na kredyt lub pod zastaw.

Dlatego tez zapytali$my respondentéow, czy w ich punktach sprzedazy napojow
alkoholowych takie sytuacje majg miejsce.

63,6% (2020 r. - 61,0%) badanych wybrato, ze osoba, ktorej zachowanie wskazywato,
ze znajduje si¢ w stanie nietrzezwosci probowala kupi¢ alkohol. 36,4% (2020 r. - 39,0%) nie

miata takich sytuacji.
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8. Czy w Twoim punkcie sprzedazy probowata kupi¢ alkohol osoba,

ktorej zachowanie wskazywalo, Ze znajduje si¢ w stanie nietrzezwosci?
63.60%

36.40%

tak nie

Z piciem alkoholu mogg wigza¢ si¢ incydenty kiotni, czy bodjek, ktore moga sie
rowniez zdarza¢ w obrebie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliSmy
respondentéw. 68,1% badanych nie miato takiego incydentu w obrebie sklepu, 31,9% (2020 r.
— 13,0%) twierdzi, ze w ostatnim miesigcu odnotowatlo jakie$ nieprzyjemne zajscie zwigzane

Z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu.

9. Czy zdarzylo si¢ w ostatnim miesigcu jakie$ nieprzyjemne
zajScie zwiazane z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu:

68.10%

31.90%

tak nie

81,8% (2020 r. — 21,7%) badanych wskazalo, ze nie zdarzylo im si¢ wezwac
Policje/Straz Miejska z prosba o interwencj¢ w sprawie spozywania przez klienta alkoholu
wjego sklepie lub jego obrgbie. 18,2% ankietowanych wzywalo stuzby proszac

0 interwencjg.
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10. Czy zdarzylo Ci si¢ wezwac Policje/Straz Miejska
z prosba o interwencj¢ w sprawie spozywania przez klienta
alkoholu w Twoim sklepie lub jego obrebie?

81.80%

18.20%

tak nie

Nastepnie chcieli§my zbada¢ powszechno$¢ prob zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. Sprzedawcy w zwiagzku z tym zostali zapytani o to, jak czesto zdarza sie, ze

miody czlowiek probuje kupi¢ alkohol.

11. Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze jest
nieletnia probuje kupi¢ alkohol?

31.80% 31.80%

- 18.20%

prawie codziennie CO najmniej raz w zdarza si¢ bardzo rzadko nigdy
tygodniu

18,2% (2020 r. — 34,0%) badanych stwierdzilo, ze nigdy nie zdarza si¢, ze taka
sytuacja, gdy osoba nieletnia probuje kupi¢ alkohol, 31,8% (2020 r. — 9,0%) wskazuje, ze co
najmniej raz w tygodniu zdarza si¢, ze nieletni probuje kupi¢ alkohol, 31,8% (2020 r. —
57,0%) twierdzi, ze zdarza si¢ taka sytuacja bardzo rzadko. Jednak 18,2% wskazuje, ze do

takich sytuacji dochodzi prawie codziennie.
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12. Czy wiesz o przypadkach sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim?

54.50%

45.50%

tak nie

45,5% (2020 r. — 8,7%) wie o przypadkach sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,
podczas gdy 54,5% badanych nie wie o tego typu sytuacjach.

13. Czy zawsze sprawdzasz dowod tozsamosci, kiedy
mlody czlowiek probuje kupi¢ alkohol lub wyroby
tytoniowe?

72.70%

27.30%

tak nie

Ankietowani deklaruja, ze sprawdzaja dowdd tozsamosci miodym ludziom, ktérzy
probuja kupic alkohol i tak odpowiedziato 72,7% (2020 r.- 100,0%) badanych. Jednak 27,3%

badanych nie zawsze sprawdza dowod tozsamosci, kiedy miody czlowiek probuje kupié

alkohol.
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14. Czy sprzedales/las kiedys alkohol osobie, o ktorej
wiedziales/as, ze jest nieletnia?

77.30%

22./10%

tak, zdarzyto mi si¢ nigdy nie zdarzyto mi si¢

77,3% respondentom nigdy nie zdarzylo si¢ sprzeda¢ alkoholu osobie, o ktorej
wiedzieli, ze jest nieletnia. Jednak 22,7% przyznata, ze dopuscili si¢ takiej sprzedazy
swiadomie. Warto w tym miejscu podkresli¢, ze zgodnie z art. 43 ust. 1 Ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2151): Kto sprzedaje lub podaje napoje alkoholowe w wypadkach, kiedy jest to
zabronione, albo bez wymaganego zezwolenia lub wbrew jego warunkom, podlega grzywnie.

Kolejne pytanie dotyczylo sprzedazy napojow alkoholowych na kredyt lub pod zastaw.

15. Czy zdarza sig, ze sprzedajesz alkohol na kredyt lub
pod zastaw?

81.80%

18.20%

tak nie

Badani wskazali, ze zdarza im si¢ sprzedaz alkoholu na kredyt lub pod zastaw -

18,2%; (2020 r. — 4,4%). Taka sytuacja nie ma miejsca u 81,8% respondentow.
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Wiasciciele 1 pracownicy punktow sprzedazy napojow alkoholowych zapytani zostali
roOwniez o to, czy znaja warunki i zasady ich sprzedazy. Twierdzaco odpowiedziato 81,8%
(2020 r. — 100,0%) ankietowanych. 18,2% twierdzi, ze nie zna warunkow i zasad
obowiazujacych przy sprzedazy napojow alkoholowych. To tez jest sygnal do tego, ze nalezy
na biezaco prowadzi¢ szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych m. in. w celu

wyposazenia ich w wiedz¢ na temat sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

16. Czy znasz warunki i zasady sprzedazy napojow

alkoholowych?
81.80%
18.20%
tak nie

Zgodnie z art. 13 ust. 2 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) w miejscach
sprzedazy 1 podawania napojoéw alkoholowych powinna by¢ uwidoczniona informacja
0 szkodliwosci spozywania alkoholu.

84,1% (2020 r. 100,0%) respondentow wskazato, ze w ich punkcie sprzedazy napojow
alkoholowych umieszczona jest informacja o szkodliwosci spozywania napojow
alkoholowych. Jednak 15,9% respondentow wskazuje, ze w ich placowce handlowej takowej
informacji nie ma.

Ww. ustawa w art. 45. wskazuje, ze kto wbrew postanowieniom zawartym w art. 13

ust. 2 nie uwidacznia informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu, podlega karze

grzywny.
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17. Czy w Twoim punkcie sprzedazy jest umieszczona
informacja o szkodliwosci spozywania napojow
alkoholowych?

84.10%

15.90%

tak nie

Kontynuujac temat przepisow prawa wynikajacych z zapisOw ustawy wczesniej
cytowanej zapytaliSmy o znajomos$¢ zasad reklamy 1 promocji napojow alkoholowych.

Twierdzaco na to pytanie odpowiedzialo 81,8% badanych (2020 r. — 78,0%). 18,2%
(2020 r. — 22,0%) wskazuje, ze nie zna zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych.

18. Czy znasz zasady reklamy i promocji napojow
alkoholowych?

81.80%

18.20%

tak nie

ZapytaliSmy badanych, jak czesto zdarzajg si¢ incydenty zwigzane z proba zakupu
wyrobow tytoniowych przez osoby niepetnoletnie. Wyniki badan przedstawia wykres ponize;.

40,9% (2020 r. — 52,0%) respondentéw twierdzi, ze zdarza si¢ to bardzo rzadko,
a13,6% (2020 r. — 39,0%) mowi, ze nigdy taka sytuacja si¢ nie zdarzyta. 18,2% wskazuje, ze
zdarzaja si¢ takie sytuacje prawie codziennie, a 27,3% (2020 r. — 9,0%) wspomina o tego typu
incydentach co najmniej raz w tygodniu.
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19. Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze jest
nieletnia probuje kupi¢ wyroby tytoniowe?

40.90%

27.30%

18.20%

13.60%

) Tennic
je codz1€ )
pfaw co na)

a sic bardzo rzadko nigdy

- { Odni\l
pniej 18z W Y8 zdarz

ZapytaliSmy przedsigbiorcow rowniez o to, czy wiedzg o przypadkach sprzedazy
wyrobOw tytoniowych. O sytuacjach zwigzanych ze sprzedazg wyrobow tytoniowych, wie
54,5% (2020 r. — 13,0%) badanych.

20. Czy wiesz o przypadkach sprzedazy wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim?

54.50%

45.50%

tak nie

Zgodnie z art. 6 ustawy o Ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych zabrania si¢ udost¢pniania wyrobéw tytoniowych, papierosow
elektronicznych lub pojemnikéw zapasowych osobom do lat 18, a w przypadku
watpliwosci co do peloletniosci kupujacego wyroby tytoniowe, papierosy elektroniczne lub

pojemniki zapasowe, sprzedawca moze zazada¢ okazania dokumentu potwierdzajacego wiek.
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Zapytalismy wiascicieli i sprzedawcow punktéw sprzedazy napojoéow alkoholowych,
czy sprzedali kiedys papierosy osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest nieletnia 63,6% badanym
nigdy nie zdarzyla si¢ taka sytuacja. 36,4% (2020 r. — 13,0%) respondentom zdarzylo sie, ze

sprzedali kiedy$ papierosy osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest nieletnia.

21. Czy sprzedales$/tas kiedys papierosy osobie,
o ktorej wiedziale$/as, ze jest nieletnia?

63.60%

36.40%

tak, zdarzyto mi si¢ nigdy nie zdarzylo mi si¢

Kontynuujac temat sprzedazy napojow alkoholowych, zapytaliSmy przedsiebiorcow,
czy wiedzg o przypadkach sprzedazy papierosow na sztuki. 27,3% (2020 r. — 26,0%) badanej
grupy sprzedawcow punktow sprzedazy napojow alkoholowych wie o przypadkach sprzedazy

papierosow na sztuki. 72,7% nie zna takich sytuacji.

22. Czy wiesz o przypadkach sprzedazy papierosow na
sztuki?

72.70%

27.30%

tak nie
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Respondentom zadano pytanie na temat funkcjonowania na terenie miasta Kos$ciana

kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych.

23. Jak Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu i wyrobow tytoniowych
w Twojej miejscowosci?

50.00%

18.20%

18.20%

bardzo dobrze dobrze $rednio stabo w ogole nie dziata

Badani uznali - 50,0% (2020 r. — 35,0%), ze kontrola funkcjonuje bardzo dobrze,
dobrze - 18,2% (2020 r. — 39,0%) i srednio - 18,2% (2020 r. — 17,0%). 9,6% (2020 r. - 9,0%)
ankietowanych uwaza, ze kontrola sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych funkcjonuje

stabo, a 4,0% uwaza, ze w ogoéle nie dziata.

Na zakonczenie zapytaliSmy respondentow czy wiedzg, jakie dzialania shuzace
rozwigzywaniu problemow alkoholowych podejmujg lokalne wiadze. 45,5% (2020 r. —
43,0%) respondentéw zna dziatania prowadzone przez lokalne wiadze. Jednak 54,5% (2020 r.

—57,0%) nie wie jakie dziatania podejmujg wladze lokalne.

24. Czy wiesz jakie dzialania, sluzace rozwiazywaniu
problemow alkoholowych, podejmuja wladze lokalne?

54.50%

45.50%

tak nie
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6. WNIOSKI | REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie Mmiasta Kos$ciana mozna
wyrozni¢ kilka glownych problemow jakie dotykaja spoteczno$¢ lokalng. Problemy
spoteczne o ktorych mowa ponizej, pojawity si¢ w wypowiedziach mieszkancow podczas

prowadzonych badan w 11 kwartale 2024 r.

Na podstawie otrzymanych wynikéw we wnioskach i rekomendacjach do dalszych
dziatan zostang podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace szczegolnej uwagi ze strony
wladz samorzadowych.

Wedlug mieszkancow miasta Kosciana bardzo waznymi problemami spotecznymi sg:
picie alkoholu przez mlodziez (73,8%), przemoc domowa (72,9%) oraz przemoc

i agresja na ulicy (70,1%).

Alkohol

Po doglebnej analizie otrzymanych wynikéw badan przeprowadzonych wsréd
miodych mieszkancow miasta mozna wnioskowaé, ze jednym z istotniejszych problemow
nadal zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 17,5% uczniow deklaruje, ze inicjacje
alkoholowg ma juz za sobg. Odsetek ten jest niezadawalajacy, szczegdlnie, ze to miodzi
ludzie szk6t podstawowych zlozyli takg deklaracj¢. Przypomnijmy, ze badana grupa to osoby
ponizej 15 roku zycia. W poréwnaniu do roku 2020 nastgpil bardzo duzy wzrost, bo az

0 13,5% ucznidw wskazujacych, ze kiedykolwiek pili juz alkohol.

27,8% (2020 r. 28,0%) badanej miodziezy uwaza, ze w miescie Kos$cianie tatwo
mozna zakupi¢ alkohol nie majac ukonczonego 18 roku zycia. 2,1% badanej mlodziezy
zadeklarowalo, ze kiedykolwiek zakupito samodzielnie alkohol.

Z uwagi na fakt, ze na przestrzeni ostatnich czterech lat, porownywalny procent
badanej miodziezy twierdzi, Ze na terenie miasta Kosciana mozna zakupi¢ alkohol, nalezy
rozwazy¢ konieczno$¢ przeprowadzenia szkolen dla sprzedawcdéw napojow alkoholowych
oraz systematycznie prowadzi¢ kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych, m. in.
w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych osobom, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia.

Dorosli respondenci takze zwracaja uwage na problem picia alkoholu. Abstynencje

deklaruje — 31,8% ankietowanych. (2020 r. — 16,0%)
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46,7% (2020 r. — 51,0%) siega po alkohol okazjonalnie, a 10,3% (2020 r. — 7,0%)
srednio raz w miesigcu. 11,2% (2020 r. — 17,0%) deklaruje, ze alkohol pije kilka razy
w miesigcu, a 0,9% (2020 r. 6,0%) wigcej niz raz w tygodniu. W 2020, 3,0% badanych
deklarowalo, ze alkohol spozywa codziennie.

22,4% (2020 r. — 37,0%) badanych uwaza, ze w ciggu ostatnich 10 lat nic widzi zmian
spozycie alkoholu na terenie miasta Kosciana. 66,4% (2020 r. — 50,0%) uwaza, ze wzroslo,
a12,1% (2020 r. — 13,0%) respondentow uwaza, ze zmalalo.

Nasuwa to zatem potrzeb¢ podejmowania dziatan edukacyjno - profilaktycznych
dotyczacych picia alkoholu na terenie miasta Ko$ciana. Dzialania te winny by¢ kierowane
zarbwno do dzieci 1 milodziezy, jak 1 dorostych mieszkancow miasta Kosciana, ze
szczegbInym uwzglednieniem rodzicéw ucznidw szkot podstawowych.

Pamigta¢ nalezy, ze dzialania takowe mozna prowadzi¢ poprzez bezposrednie
spotkania z wybranymi grupami dzieci, mlodziezy i1 dorostych, jak rowniez kampanie

profilaktyczno — edukacyjne z wykorzystaniem mediow, w tym mediow spotecznosciowych.

Narkotyki

Problem ws$rod miodych mieszkancow gminy stanowig takze inne substancje
psychoaktywne.

Doroéli mieszkancy miasta Kosciana, (96,3% ankietowanych), uwaza ze zazywanie
narkotykow jest szkodliwe, jednak 12,1% przyznaje si¢ do ich zazywania, a 1,7% tych,
ktorzy zadeklarowali, ze zazywaja narkotyki mowi, ze zazywa je rzadziej niz raz
W miesigcu.

Analizujagc wyniki badan nalezy zauwazy¢, ze na przelomie czterech lat nastgpit

znaczny spadek 0sob siegajacych po narkotyki, czy tez inne srodki odurzajace o 12,9%.

Wsroéd uczniow szkot podstawowych miasta Kosciana 5,1% (2020 r. — 0%)
odpowiedzialo ze kiedykolwiek zazywali narkotyki.

Na przestrzeni ostatnich czterech lat nastapit wzrost o 5,1%. Nasuwa si¢ zatem
potrzeba informowania ich o niebezpieczenstwach, jakie wiaza si¢ z chocby jednorazowym
zazywaniem narkotykow, zwlaszcza jesli mowa o nadal ,popularnych” wérod miodziezy
dopalaczach.

Dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem S$rodkéw psychoaktywnych winny
obejmowac rézne grupy wiekowe, nie tylko i wylacznie mlodziez ale rowniez dorostych

mieszkancOw miasta Kos$ciana.
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Przemoc

Z badan wynika, ze przemoc w rodzinie nie jest wsrdd mieszkancow zjawiskiem
obcym czy tez marginalnym.

Problem mozna dostrzec juz na podstawie wynikdw otrzymanych podczas badan
mlodszej czesci respondentow — nigdy nie dos§wiadczylo przemocy 43,3% (2020 r. — 56,0%).
35,1% (2020 r. — 19%) badanej miodziezy doznalo przemocy w szkole, a 27,8% (2020 r. —
17,0%) w swiecie wirtualnym (gry komputerowe, filmy, Internet). 7,2% (2020 r. — 6,0%)
przemocy doswiadczyto w domu, a 5,2% (2020 r. — 2,0%) w innych miejscach.

W okresie ostatnich czterech lat nastapit zdecydowany wzrost uczniow, ktérzy doznali
przemocy w szkole (wzrost o 16,1%) oraz w $wiecie wirtualnym (o 10,7%).

Niestety przemocy ze strony najblizszych osob doswiadczylo 24,3% (2020 r. —
21,0%) ankietowanych mieszkancoéw miasta. Bioragc pod uwage to, ze przemoc w naszym
spoleczenstwie ciggle jest tematem tabu 1 jest ukrywana ,,w czterech $cianach”, to uzyskany
wyniki jest bardzo niepokojacy.

36,4% (2020 r. - 34,0%) badanych wskazuje, ze nie zna przypadkéw wystgpowania
przemocy domowej na terenie miasta. 23,4% (2020 r. — 32,0%) mowi, ze zna takie przypadki.
42,1% (2020 r. — 34,0%) ankietowanych styszala o takich przypadkach wystepowania
przemocy domowej.

Zjawiska wiec nie mozna bagatelizowa¢ i niezbedna jest wlasciwa pomoc przede
wszystkim osobom pokrzywdzonym, jak réwniez osobom stosujgcym przemoc, dostep do
informacji, gdzie o takg pomoc mogg si¢ zwroci¢ w swoim $rodowisku lokalnym.

Aktualnie w spoteczenstwie najwigcej mowi si¢ o karaniu sprawcdéw, a czesto osoby te
takze potrzebuja pomocy i nie mozna o tym zapomina¢. Warto podkresli¢ kompleksowo$¢
pomocy ze strony instytucji i konieczno$¢ objecia opieka wszystkich uczestnikow tzw. aktu
przemocy. Nalezy takze stanowczo podkresla¢, zwlaszcza mlodziezy, ze przemoc stosowana
przez osoby najblizsze nie jest czyms$ ,,normalnym”, co dzieje si¢ w kazdym domu, poniewaz
takie przekonanie powoduje wzrost zjawiska, akceptacja przemocy, daje wigksza pewnos¢
dziatah sprawcy.

Profilaktyka nalezy zatem obja¢ cata spoltecznos¢ lokalna.
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Uzaleznienia behawioralne

Obok oddziatywan kierowanych do uczniow, w ktorych oprocz dziatan
profilaktycznych ukierunkowanych na uzaleznienia od substancji psychoaktywnych, nie
powinni$my zapominac o uzaleznieniach behawioralnych, a w szczegdlnosci o uzaleznieniach
od Internetu czy tez komputera. Jak wskazuja przeprowadzone badania mlodziez i w tym
zakresie wykazuje zbyt nadmierne korzystanie z sieci. Mlodzi ludzie wskazali w badaniach,
ze czas wolny spedzajg na: 42,3% uzywaniu Internetu dla przyjemnosci i 38,1% grajac w gry
na komputerze lub konsoli.

Dorosli mieszkancy miasta Kosciana rowniez wiele swego czasu wolnego spedzaja
w sieci. 28,6% badanych wskazuje na - surfowanie w Internecie, 17,1% spedza czas w social
mediach. Ponadto respondenci wskazujg na granie w gry na komputerze (1,9%)

Mieszkancom miasta Kos$ciana zdarza si¢ zaniedbywa¢ obowigzki domowe, aby
wigcej czasu spedzi¢ w Internecie. 39,3% wskazuje, ze zdarza si¢ im to rzadko, 17,8% mowi,
ze od czasu do czasu, a 5,6% ankietowanych cze¢sto zaniedbuje obowigzki domowe.

Wsérod milodziezy zaobserwowa¢ mozemy brak zainteresowan, pasji 1 checi
dodatkowego rozwijania swoich umiejetnosci i1 talentéw. Warto podczas prowadzonych
dziatan profilaktycznych i na takie zagadnienie jak spedzanie czasu wolnego zwroci¢ uwage,
bo jak wiemy, ,kiedy mlodziez si¢ nudzi” bardziej podatna jest na eksperymentowanie
z substancjami psychoaktywnymi takimi jak papierosy, alkohol, czy tez narkotyki i dopalacze,
jak réwniez korzysta nadmiernie z sieci, gra w gry komputerowe, czy tez ,swoje zycie”

przenosi si¢ do $wiata wirtualnego.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie miasta Kosciana
tak samo istotne wydajg si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do
odbiorcoOw wiedzy, a takze te oparte na rozwoju umiej¢tnosci psychospotecznych. Nie nalezy
zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie moga by¢ tylko dzieci 1 mlodziez, ale takze istnieje silna

potrzeba angazowania rodzicoOw, nauczycieli, pedagogdéw i innych dorostych mieszkancow.

Glowne kierunki dalszych dziatan profilaktycznych w miescie powinny polega¢ na:

1. Planowanie cyklicznych dziatan profilaktycznych majacych na celu zmiang postaw
dzieci 1 mlodziezy oraz jej regularne utrwalanie jak rowniez zastgpowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniéw w zdobywaniu wiedzy nie

tylko na temat zagrozen podejmowanych przez nich zachowan, ale takze pomoc
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w gromadzeniu wiedzy na temat alternatywnych postaw:

a. wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w  zakresie
rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia,
konstruktywnym wyrazaniem emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy
innych oraz empatii;

b. wspieranie uczniow w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz
w ksztattowaniu w nich postaw ukierunkowanych na twoérczos¢, kreatywnosé
I motywacje odkrywania nowych rzeczy; o wzmacnianie w uczniach poczucia
przynaleznosci, skutecznosci 1 sprawczosci;

c. kreowanie pozytywnej atmosfery wspolpracy, umozliwiajacej im samodzielne
podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

2. Planowanie szkolen profilaktycznych dla grona pedagogicznego oraz rodzicow:

a. zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunow na specyficzne potrzeby uczniow,
ktore wigzg si¢ ze specyfikg ich rozwoju psychospotecznego.

3. Zapewnienie dostepu do profesjonalnej pomocy dla oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych:

a. wspOtpracy z pomiedzy podmiotami dzialajacymi w sferze uzaleznien
I biorgcych udzial w procedurze ,,Niebieskiej Karty”;

b. biezgca wspoOlpraca z przedstawicielami stuzb policyjnych i wymiaru
sprawiedliwosci w formie spotkan interdyscyplinarnych oraz szkolen
organizowanych dla wszystkich organizacji 1 podmiotow zaangazowanych
W przeciwdziatanie uzaleznieniom i przemocy,

C. dzialalno$¢ punktow konsultacyjnych, ktore moga zorganizowa¢ kompleksowa
pomoc psychologiczna, terapeutyczng oraz socjalng dla dzieci i dorostych.

4. Szkolenia dla sprzedawcoéw, wilascicieli placowek prowadzacych sprzedaz napojow
alkoholowych z =zakresu prawnych regulacji dotyczacych sprzedazy alkoholu
matoletnim, a takze umiejetno$ci odmawiania sprzedazy napojow alkoholowych,

5. Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

6. Prowadzenie kampanii informacyjno — edukacyjnych dla mieszkancow miasta
Kosciana, majacych na celu poszerzenie ich wiedzy dotyczacych miejsc, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w sytuacji, gdy osoba mierzy si¢ z problemem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych, czy tez uzaleznienia od czynnosci:

a. rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatbw w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

7. Biezace informowanie mieszkancOw m.in. poprzez media spolecznosSciowe
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0 miejscach  gdzie  mozna  skorzysta¢é z  pomocy  psychologicznej,
psychoterapeutycznej, terapeutycznej i prawnej.
8. Organizowanie lokalnych dziatan profilaktycznych (festyny rodzinne itp.) na rzecz

srodowiska lokalnego.
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	W obecnie stosowanej klasyfikacji chorób, uzależnienia behawioralne zaliczane są do zaburzeń nawyków i popędów.

