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. Metryka miasta Ko$ciana

Miasto Kos$cian polozone jest we wschodniej czgsci Wielkopolski, w powiecie
koscianskim, ok. 60 km od stolicy wojewddztwa wielkopolskiego— Poznania. Miasto jest
takze miastem powiatowym. Zajmuje obszar okoto 9 km? i liczy okoto 23 339 mieszkancow
(dane GUS na 2019 r.).

Il. Wprowadzenie do badan

W celu przeprowadzenia diagnozy zagrozen spotecznych na terenie miasta Koscian
przeprowadzono badanie ankietowe, ktére obje¢to trzy wybrane grupy mieszkancow:
ucznibw szkoty podstawowej, dorostych mieszkancoOw miasta oraz sprzedawcow w
punktach sprzedazy alkoholu. fgcznie w badaniu wzi¢lo udzial253 osoby. Liczbowy
rozktad poszczegolnych grup przedstawia tabela ponize;j.

Uczniowie Dorosli mieszkancy miasta Sprzedawcy (punkty
Kosciana sprzedazy alkoholu)
100 128 25

Celem przeprowadzonych badan byla przede wszystkim analiza wybranych problemow

spotecznych, takich jak:

e problem spozywania alkoholu zar6wno przez dorostych jak 1 milodziez, dostepnos¢
produktéw alkoholowych na terenie miasta,

e problem przyjmowania narkotykow przez miodziez jak rowniez ich dostgpnos$¢ na terenie
miasta, opinie i postawy wobec substancji psychoaktywnych,

e zjawisko przemocy w rodzinie, postawy 1 opinie wzgledem tego problemu.

Poruszona zostata takze kwestia wiedzy odno$nie dzialan profilaktycznych
dotyczacych problemu alkoholowego, prowadzonych na terenie miasta. Aby analiza ta byta
bardziej miarodajna, badaniem objgto rozne grupy wiekowe respondentow. Analiza
1 interpretacja danych pozwolita na sformulowanie wnioskow oraz rekomendacji wzgledem

planowanych przysztych dziatan profilaktycznych na terenie miasta Kosciana.



I11. Problemy spoleczne w Srodowisku

dzieci i mlodziezy

Zagrozenie dzieci i mlodziezy substancjami psychoaktywnymi jest szczegdlnie
niepokojacym zjawiskiem, majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Wymaga ono
diagnozowania 1 podejmowania §rodkéw zaradczych. Celem podjetych badan, byta proba
okreslenia obszaru zagrozenia substancjami psychoaktywnymi mlodziezy wybranych szkot
oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczeg6lnie uzyskanie informacji na temat obecnosci
substancji psychoaktywnych w srodowisku miodych ludzi, ich poczucia zagrozenia oraz
doswiadczenia w tym zakresie. Pod pojeciem substancji psychoaktywnych rozumiemy
substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego uzywane w celu zmiany stanu

psychicznego.

Problematyka badawcza

Problematyka badawcza koncentrowata si¢ wokot zagadnien dotyczacych
przyjmowania substancji psychoaktywnych, glownie alkoholu i narkotykdéw, a takze ich
dostepnosci na terenie miasta. Respondenci pytani byli takze o motywy si¢gania po

substancje oraz o opinie na temat ich rowiesnikow.

Technika i narzedzie badawcze

Technikg uzyskania materialu badawczego zastosowang w omawianym badaniu byta
anonimowa ankieta audytoryjna. Jej zaleta jest wysoki stopien standaryzacji oraz
mozliwos¢ przeprowadzenia w krotkim czasie badania duzej liczby respondentow, pomimo
sytuacji zwigzanej z pandemiag COVID-19i ograniczonych mozliwosci w funkcjonowaniu
stacjonarnym placowek oswiatowych. Ankietowani byli poinformowani o anonimowosci
przeprowadzanych badan, co bardzo wazne w konteks$cie tematyki badan. Poruszany temat
jest trudny, bywa, Zze mlodziez nie chce otwarcie rozmawiaé, dlatego wazne jest by

respondenci mieli swiadomos¢, ze dane wykorzystane beda tylko w kontekscie badan.



Kwestionariusz ankiety sklada si¢ z 29 pytan. Zgodnie z europejskim standardem
badanych zapytano o do$wiadczenia zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

w ciggu 30 dni przed badaniem, co jest wskaznikiem biezgcego uzywania.

Badana populacja
Grupe objeta badaniem stanowili uczniowie:

v' Szkota Podstawowa nr 1 im. Powstancow Wielkopolskich w Ko$cianie

<

Szkota Podstawowa nr 2 im. Wladystawa Broniewskiego w Koscianie
v' Szkota Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi im. Feliksa Stamma
w Koscianie

v' Szkota Podstawowa nr 4 im. Mariana Koszewskiego w Ko$cianie

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie badawczej liczacej tacznie 100 0sob.

Miejsce i termin badania

Badanie zostalo przeprowadzone w Il kwartale 2020 roku na terenie placowek

oswiatowych.



Rezultaty badan

Milodzi Polacy i alkohol

Na wstepie przedstawiamy wybrane wyniki z ogdlnopolskiego badania dotyczacego
picia napojow alkoholowych przez miodziez - ESPAD - przeprowadzone w 2019 roku. Sa to
na chwile obecng najbardziej aktualne badania opublikowane w Polsce. Objeto nim uczniow
klas trzecich szk6t gimnazjalnych oraz klas drugich szk6t ponadgimnazjalnych.

W prezentowanych wynikach badan alkohol okazal si¢ najbardziej popularng
substancja psychoaktywna wséréd mlodziezy, przy czym chlopcy pija czesciej niz dziewczeta.
Wyniki badan ESPAD wskazujg ponadto, ze 80,0% gimnazjalistow oraz 92,8% uczniéw
szkot ponadgimnazjalnych siegneto przynajmniej raz w zyciu po jaki§ nap6j alkoholowy. W
ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem (wskaznik biezacego uzywania) pita 46,7%
trzecioklasistéw z gimnazjum i 76,1% badanych siedemnasto — osiemnastolatkdw.

Dane zebrane w badaniu $§wiadcza, iz najpopularniejszym napojem alkoholowym

wsérod mlodziezy jest piwo, a najmniej — wino.

Uzywanie przez mlodziez roznych rodzajow
napojow alkoholowych

72,2

BIII Gimnazjum

HII Ponadgimnazjalna

Piwo Wodka ‘Wino

Zaprezentowane dane ilustruja skalg¢ problemu zwigzanego z uzywaniem alkoholu
przez wspotczesng mlodziez. Warto je traktowaé jako dyrektywe do intensyfikacji dziatan
profilaktycznych w szkolach. Wynika z nich réwniez, iz osoby pracujace z mlodzieza staja
w obliczu nowych probleméw wychowawczych. Picie alkoholu staje si¢ bowiem
zachowaniem powszechnym ws$réd milodziezy i nie dotyczy on juz tylko tzw. trudnej

miodziezy i 0sob dorastajacych w rodzinach dysfunkcyjnych. Poza tym w okresie ostatnich



lat wzrosly wskazniki picia alkoholu przez dziewczeta, nieznacznie tylko rdznigc si¢ od
poziomu wskaznika chlopcow.

Miodziez pije z wielu réznych powodoéw. Najczesciej za przyczyne picia alkoholu
uznaje si¢ presje otoczenia i trudno$¢ radzenia sobie z sytuacjami namawiania przez
rowiesnikow. Powodem moga tez by¢ negatywne wzorce prezentowane przez dorostych.
Dzieci od malego patrza na pijacych rodzicow i nabierajg przeswiadczenia, ze to nic ztego.
Na pytanie dlaczego pija, czgsto moéwig, ze alkohol pomaga im w pozbyciu sie stresu i
pozwala im zapomnie¢ o klopotach w domu lub w szkole. Czasami robig to na zlo$¢ rodzicom
lub nauczycielom. Jest to czasami takze forma zachowan autoagresywnych. Pijac alkohol
zyskuja pozorne uznanie w oczach rowiesnikow. Jest to dla nich sposéb na uzyskanie
akceptacji kolegow 1 kolezanek. O powody siggania po alkohol zapytani zostali takze nasi
miodzi respondenci. Wyniki przedstawimy w dalszej czg$ci raportu.

Dla dzieci 1 mlodziezy alkohol wydaje si¢ atrakcyjny, bo uwazaja, ze bez niego nie ma
dobrej zabawy. Nie przejmuja si¢ zdrowiem, konsekwencjami uzaleznienia i problemami,
ktore moze wywotywac, uwazajac ze to ich nie dotyczy, a poniewaz brakuje im wiedzy na
temat skutkow oddziatywania alkoholu na organizm i psychike czlowieka, alkohol zbiera
wsréd miodziezy znaczne zniwo. Niestety nawet pomimo szeroko prowadzonych dziatan
profilaktycznych oraz proéb przekazywania milodziezy wiedzy na temat skutkéw picia
alkoholu, mtodzi ludzie podejmuja niewlasciwe decyzje.

Znaczacy wplyw na sigganie przez miodziez po napoje alkoholowe, zwlaszcza te
niskoprocentowe, majg media. Reklamy przekonujg, ze piwo to napdj orzezwiajacy, ktory
kojarzy si¢ z zabawa, energig, mlodoscig. Okazuje sig, ze az 82% milodziezy uwaza, ze piwo
nie jest alkoholem. Reklamy piwa pojawiajace si¢ w czasie najwickszej ogladalnosci
przedstawiaja ludzi szcze$liwych, zrelaksowanych, otoczonych przyjaciotmi. Miodzi
identyfikujac si¢ z bohaterami reklam, chca spedza¢ czas podobnie. Browary daza, by ich
wizerunek odbierany byt pozytywnie, wbrew zakazowi ustawodawcy sponsorujg sport, akcje
charytatywne, organizuja pikniki i biesiady, po to by przyciagna¢ mtodego cztowieka, chcac
pozyska¢ nowego potencjalnego konsumenta.

Pojawity si¢ nowe grupy konsumentow — nastolatki kobiety, ktore tatwiej przyswajaja
sobie nowe trunki nie przywiazujac wagi do tradycji alkoholowych, sa no$nikami nowych
wzordéw picia. Dyskoteka, koncert, klub muzyczny to miejsca, w ktdorych wypada bywac, jest

to modne i na czasie, a s one nierozerwalnie zwigzane z konsumpcja alkoholu.



Mtlodziez z terenu miasta, a substancje psychoaktywne

Wokot krazy wiele mitdbw na temat samego alkoholu oraz uzaleznienia. Wiele 0sob,
w tym takze mlodziez, usitujac usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednig
ideologie. Taka, jak chociazby twierdzenie, ze alkohol niskoprocentowy nie jest tak
szkodliwy, jak wysokoprocentowy. Co oczywiscie nie jest prawda, a kazdy alkohol jest dla
organizmu szkodliwy. Tejze szkodliwosci 1 opinii miodych ludzi na ten temat dotyczylo
pierwsze pytanie ankiety.

Zdecydowana wigkszo$¢ mtodych respondentéw uwaza, zreszta zgodnie z prawda, ze
alkohol jest szkodliwy dla zdrowia — takg opinie wyrazito az 86% uczniéw. Nalezy zwrocié
jednak szczegdlng uwage, ze nadal pewien procent ankietowanych uczniow nie widzi
niebezpieczenstwa spozywania alkoholu, co moze prowadzi¢ do tego, ze mlodzi ludzie beda

po alkohol siegac.

Czy Twoim zdaniem picie alkoholu szkodzi zdrowiu?
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TAK NIE

Trzeba w tym miejscu nadmieni¢, ze szkody zdrowotne moga pojawi¢ si¢ takze u
osob, ktore pija tylko 1 wylacznie piwo, z czego mtodziez bardzo rzadko zdaje sobie sprawe.
Woypicie jednej szklanki 250 ml piwa o mocy 5% powoduje wprowadzenie do organizmu
takiej samej ilosci alkoholu, co wypicie malego kieliszka (30ml) wodki o mocy 40%, lub
lampki (100ml) wina o mocy 12%. Alkohol, niewazne w jakim napoju zawarty, dziata
szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Ponadto obecnie wiek inicjacji alkoholowej
drastycznie si¢ obnizyl, co istotne nadal si¢ obniza, a jak donosza najnowsze badania

przypada obecnie na 12 rok zycia, czyli szostg klase ,,podstawowki”.



Nikt nie siega po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto spozywa
alkohol oczekuje korzysci, chce zaspokoi¢ jakie$ swoje potrzeby — chce poprawi¢ sobie
nastrdj, ubarwi¢ szarg codzienno$¢, ulatwi¢ kontakty towarzyskie, zrelaksowaé sig,
zapomnie¢ o problemach. Podobnie jest w przypadku ludzi mtodych.

By zglgbi¢ problem zapytalismy uczniow dlaczego ich zdaniem milodziez sigga po

alkohol. Trzeba zaznaczy¢, ze respondenci mogli zaznaczy¢ wigcej niz jedng odpowiedz na to

pytanie.

Jak sadzisz, z jakich powodow mlodziez siega po alkohol?
z braku zaje¢ w wolnym czasie - 8
Zeby dobrze sie bawi¢ _ 43
Zeby poKkonacniesmialos¢ - 10
aby zap omniec o klopotach w domu lub w szkole _ 39
aby poczuc sie doroslymn _ 54
aby dopasowac sie do kolegow _ 59
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Wsrod ucznidw najwigcej 0S0b jest zdania, ze mtodziez sigga po alkohol, aby dopasowac sie
do kolegow — tak twierdzi 59% ucznidw. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze mlodziez ma klopot z
radzeniem sobie z presja grupy oraz asertywng postawg wobec sytuacji namawiania przez
kolegdéw/kolezanki do picia alkoholu. Duza czes¢ miodych ludzi uwaza, ze alkohol jest
sposobem, by dobrze si¢ bawi¢ —43% wyrazito takg opini¢. O checi poczucia si¢ dorostym
mowi takze duza czes¢ badanej mtodziezy— 54% ucznidw. Niestety jest tez cze$¢ mlodziezy,
ktéra uwaza alkohol za sposob na radzenie sobie z problemami w domu czy w szkole — 39%
uczniow jest tego zdania. Okoto 3% badanych ucznidow wybierajac odpowiedz inne
wskazywato ciekawos¢, cheé¢ zaimponowania rowiesnikom oraz tzw. ,,zle towarzystwo”.
Kazde picie alkoholu przez mtodych ludzi moze nie$¢ ze sobg zagrozenie i ryzyko
wystapienia powaznych szkdéd zaréwno zdrowotnych, emocjonalnych, jak i rozwojowych.
Uzaleznienie jest tylko jedna z mozliwych konsekwencji uzywania alkoholu 1 zwykle jest to

konsekwencja odroczona w czasie. Alkohol dziatajacy na mlody organizm, moze wywolywac



w nim nieodwracalne szkody. Nie nalezy tego zagrozenia ignorowac, poniewaz na powstanie
uzaleznienia ma wptyw wiek, w ktérym dana osoba rozpoczyna picie, co z kolei jest zwigzane
z dojrzato$cig osrodkowego uktadu nerwowego.

Mtodych respondentéw zapytaliSmy takze o skutki, jakie wedtug nich niesie ze sobg
spozywanie alkoholu. Mieli oni wybra¢ konkretne konsekwencje, mogli takze udzieli¢ wiecej

niz jednej odpowiedzi.

Jakie znasz negatywne skutki picia i naduzywania
alkoholu?

inne . 3
ostabienie relacji z bliskimi [ NG +
lukiw pamieci _ 30
wystapienie "kaca' [ <0
zachowania agresywneb ojidkontlikey [ <0
pogorszenie wynikow wnauce _ 29
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Jako jeden z gtownych skutkow picia lub naduzywania alkoholu mtodziez wskazata zard6wno
zachowania agresywne/bojki/konflikty, jak i1 wystapienie tzw. ,kaca” — po 69% wskazan.
Okoto 40% miodych ludzi wskazato na ostabienie relacji z bliskimi, natomiast 30% na ubytki
w pamieci. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie ze wskazanych w pytaniu odpowiedzi majg $cisty
zwigzek z naduzywaniem alkoholu i moga wystgpowac rownolegle.

Interesowaly nas takze osobiste kontakty milodziezy z alkoholem, dlatego zostali

zapytani o to czy kiedykolwiek pili jaki$ napdj alkoholowy.
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Czy kiedykolwiek piles/pilas alkohol?
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TAK NIE

Otrzymane wyniki sg bardzo niepokojace, gdyz juz wsSrod uczniéw szkoly
podstawowej sa osoby, ktore pily alkohol — 4% ma juz inicjacje alkoholowa za sobg.
Oznacza to, iz alkohol jest niestety bardzo rozpowszechniong substancjg psychoaktywna
wsrdd badanej grupy miodziezy.

Mlodzi ludzie, ktérzy zadeklarowali picie alkoholu, pytani o to, z kim po raz
pierwszy pili w wigkszosci wskazali na rodzica (3 osoby) oraz réwiesnikow (1 osoba).

Zapytalismy takze mlodych respondentow o to, kiedy ostatnio pili alkohol. Zgodnie
z europejskim standardem, doswiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu w ciggu 30 dni

przed badaniem sg wskaznikiem biezacego uzywania. Odpowiedzi udzielali uczniowie, ktorzy

w poprzednim zadeklarowali picie alkoholu.

Kiedy ostatnio piles/pilas alkohol?
70 66
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w ciagu ostatnich 30 dniprzed badaniem w ciagu ostatmich 12 miesiecy przed badaniem
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Okoto 66% o0so6b deklaruje biezace uzywanie alkoholu. Picie alkoholu w ciagu
ostatnich 12 miesiecy zadeklarowato wigkszos¢, bo 34% ucznidw.

Badana milodziez zostala takze zapytana o to, po jakiego rodzaju alkohol siegaja
najczescie]. Odpowiedzi ponownie udzielaly tylko osoby, ktore wczesniej deklarowatly
spozywanie alkoholu i wszystkie wskazaly na piwo. Jak juz wcze$niej wspomniano w
raporciec ESPAD 2019 najwicksza cze$¢ badanej mlodziezy, zarowno mtodszej, jak i starszej
kohorty za najczesciej spozywany alkohol takze podala piwo.

Wedlug Ministerstwa Zdrowia, Polacy pija coraz wiecej. W ciggu ostatnich dwaoch
dekad zmienily si¢ jednak preferencje Polakow jesli chodzi o rodzaj spozywanych napojow
alkoholowych. Dominuje piwo, ktérego statystyczny Polak wypija rocznie 97 litrow. Na
drugim miejscu jest wodka i napoje wysokoprocentowe, a na trzecim wino, ktérego pozycja
jest najbardziej stabilna.

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji upijania si¢ przez milodziez napojami
alkoholowymi. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze fakt upijania sie, a co za tym idzie
wystepowanie utraty pamieci tzw. ,,Juk pamigciowych” wywotane alkoholem, jest jednym z
kryteriow ryzykownego spozywania napojow alkoholowych. Jest to wigc istotny moment, aby
uwazniej przyjrze¢ si¢ wlasnemu wzorcowi picia. Ponadto badania dowodza, iz mtodzi ludzie
uzalezniajg si¢ od alkoholu znacznie szybciej. Spozywanie alkoholu przed osiggnigciem
dojrzatosci moze skutkowac¢ uzaleznieniem juz po 5 — 6 miesigcach. Przyjmowanie alkoholu
w tak miodym wieku, moze takze prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w ukladzie

nerwowym cztowieka.

Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ upic?
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TAK NIE

Niestety juz wsrod uczniow szkoty podstawowej sga osoby, ktore zadeklarowaty, ze

zdarzyty im si¢ incydenty upicia si¢ — 1% udzielito takiej odpowiedzi. Trzeba w tym miejscu

zaznaczyé, ze odpowiedzi udzielita cata grupa badanych tj. 100 oséb.
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Nalezy takze podkresli¢, ze upijanie si¢, réznie definiowane w poszczegdlnych
opracowaniach, uwazane jest za wzorzec picia wiazacy si¢ z niekorzystnymi konsekwencjami
zardbwno spolecznymi, jak i zdrowotnymi. Wedtug badan zachorowalno$¢ i $miertelnosci
populacji, prawdopodobienstwo wystapienia powaznych wypadkow i obrazen jest wigksze
wsrod osob upijajacych sie.

Mlodzi ludzie zostali zapytani takze o to, czy ich rodzice wiedza o tym, ze pili
alkohol. Niestety niepokojacym sygnalem sg sytuacje, kiedy rodzice daja przyzwolenie na
picie alkoholu przez ich dzieci, uzasadniajac to bardzo powszechng fraza ,,wszystkiego w
zyciu trzeba sprobowac”. Z drugiej strony, bioragc pod uwage, ze czesto rodzice dzisiejszych
nastolatkow pochlonigci sg pracg, a dzieci sg pozbawione opieki i kontroli rodzicielskiej,

wydawac¢ by si¢ moglo, ze rodzice nie bedg posiadac takiej wiedzy.

Czy rodzice wiedza, ze pijesz alkohol?
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TAK NIE

Jak si¢ okazuje, wsrod ankietowanych osob 3% tj. 3 osoby calej grupy badawczej
przyznaje, ze ich rodzice wiedzg o tym fakcie. Dodatkowo miodzi ludzie zapytani o to, jaki
jest stosunek ich rodzicow do picia, odpowiedzieli, Ze s oni obojetni (2 osoby) lub maja
pretensje (1 osoba).

Kolejne pytanie zwigzane ze spozywaniem alkoholu dotyczylo jego dostgpnosci na
terenie miasta Kosciana. W mys1 obowigzujacego w naszym kraju prawa, sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim jest zakazana, a na sprzedawcach cigzy obowigzek legitymowania mtodych
0s0b chcacych naby¢ alkohol. Miodzi ludzie zostali zatem zapytani o to, czy ich zdaniem

tatwo zakupi¢ alkohol osobom ponizej 18 roku zycia._ Odpowiedzi na to pytanie udzielata juz

cala grupa badawcza.
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Czy uwazasz, ze w Twoim miescie latwo mozna
zakupic¢ alkohol nie majac ukonczonych 18 lat?

50 46

30 28 26

Tak Nie Niemam zdania

Posrod badanej grupy, okoto 1/3(28%) jest zdania, ze alkohol jest tatwo dostepny dla
0sOb ponizej 18 roku zycia. Aby zglebi¢ temat milodzi ludzie zostali takze poproszeni
o wskazanie miejsc, gdzie mtodzi ludzie zaopatrujg si¢ w alkohol na terenie miasta.

Jesli tak, to wskaz miejsce, w ktorym mlodziez
zaopatruje sie w alkohol

inne - S
ulica, park _ 10
dyskoteka, pub - 8

szkolalub jej otoczenie - 6

nie znam takich miejsc [

0 10 20 30 40 S0 60 70 80

Najwiekszy odsetek badanych nie zna miejsc, gdzie mlodziez moze kupi¢ alkohol, nie majac
ukonczonych 18 lat — 71% wybralo te odpowiedz. Co dziesiaty badany jest zdania, ze alkohol
mozna kupi¢ na ulicy lub w parku, 8% wskazato dyskoteke z poza terenu miasta, a 6% szkote.
Mlodziez pytana czy samodzielnie zdarzylo im si¢ kupi¢ alkohol odpowiedziala, ze nie
bylo takich sytuaciji.

Dla poréwnania w aktualnych badaniach ESPAD 2019 az 45,6%ucznidéw uwaza, ze
wsrod alkoholi najtatwiej kupi¢ mozna piwo. Uzyskane w badaniach respondentow z terenu
miasta Kosciana dane, moga $wiadczy¢ o tym, ze prawo dotyczace zakazu sprzedazy

alkoholu nieletnim nie jest na terenie miasta Kosciana do konca respektowane, dlatego nalezy
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podejmowac kroki ograniczajace taka sprzedaz i dazy¢ do calkowitego zaniku incydentoéw
sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim. By¢ moze warto takze podjaé dziatania
informacyjne dotyczace aspektéw prawnych sprzedazy alkoholu wérdd sprzedawcow.

Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze w najnowszym raporcie dotyczacym panstw Unii
Europejskiej Swiatowa Organizacja Zdrowia przedstawia swoje rekomendacje co do tego,
jakimi sposobami walczy¢ z problemami alkoholowymi. Jedng z glownych strategii jest
ograniczanie dostepnosci alkoholu dla konsumentéw, poniewaz z badan plynie
jednoznaczny wniosek — wieksza dostepnos¢ to wieksze spozycie i wiecej problemow.
Dlatego tak wazna jest kontrola sprzedazy alkoholu, zwlaszcza jesli chodzi o osoby milode.
Dziatania majace na celu ochrone¢ dzieci przed zgubnymi skutkami picia alkoholu sa zatem
wyzwaniem dla rodzicow, opiekunow, nauczycieli i pracownikow ochrony zdrowia. Nalezy
wykorzysta¢ kazda okazje do ksztaltowania prawidlowej; postawy miodych ludzi

ukierunkowanej na zdrowy styl zycia.

Niestety bardzo popularnym zjawiskiem wsrod mtodziezy jest palenie papieroséw. Co
istotne, problem ten sukcesywnie si¢ zwigksza. Dlatego tez w przeprowadzonym badaniu

zapytaliémy mlodziez takze o inne niz alkohol substancje psychoaktywne m.in. nikotyne.

Motywy siggania po papierosy przez miodziez moga by¢ bardzo rdézne jednak
najczesciej jest to che¢ demonstrowania dorostosci 1 wyrdznienia si¢ posrod rowiesnikow.
W okresie adolescencji mtodzi ludzie poszukujg takze wlasnego wzorca postepowania, czegsto
nasladujg przy tym zachowania dorostych lub starszych kolegéw, tym bardziej, kiedy
stanowig oni dla nich pewnego rodzaju autorytet. Nie bez znaczenia jest takze podejscie
spoteczenstwa do zjawiska palenia tytoniu. Z jednej strony mamy szeroko zakrojone akcje
spoteczne zachecajace do rzucenia palenia i méwiace o jego szkodliwosci, z drugiej natomiast
zupele bagatelizowanie problemu uzaleznienia od nikotyny, nie traktowanie go w ogole w

konteks$cie uzaleznienia jako choroby, co jest wyrazem widocznej niekonsekwencji.
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Czy kiedykolwiek paliles/palilas papierosy?
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Posrod badanych ucznidw 3% zadeklarowalo, ze palito papierosy. W porownaniu
z badaniami ESPAD 2019, gdzie palenie kiedykolwiek w zyciu deklarowato 49,9% uczniow
z mlodszej kohorty, odsetek uczniow palgcych z terenu miasta jest znacznie nizszy, co jednak
nie zmienia faktu, ze nalezy podejmowacé dzialania zmierzajagce do ograniczenia takich
incydentow. ZapytaliSmy takze respondentow o to, z kim po raz pierwszy palili papierosy.

Dwie osoby udzielajac odpowiedzi wskazaly, ze palily papierosy w towarzystwie kolegi.

W kwestii palenia tytoniu bardzo istotna zdaje si¢ by¢ czgstotliwos¢ uzywania
wyrobow tytoniowych. Inne skutki niesie ze sobg tzw. palenie okazjonalne, a inaczej bedzie
w przypadku biezacego uzytkowania. Dlatego takze temat czestotliwosci poruszyliSmy z
mlodymi respondentami. Niestety w tym przypadku nikt z ankietowanych nie udzielil
odpowiedzi.

Jak wskazuja badania ogoélnopolskie, wigkszo$¢ ludzi zaczyna pali¢ tyton przed
ukonczeniem 18. roku zZycia, oznacza to, ze okoto 250 mln obecnie palacych mtodych osob
moze umrze¢ w przyszlosci z powodu chordb odtytoniowych. Codziennie w Polsce zaczyna
pali¢ okolo 500 nieletnich chlopcéw 1 dziewczat. W skali roku daje to liczbe 180 000
mlodocianych do 18. roku zycia, ktorzy wpadli w ,,szpony” nalogu. Szacuje si¢, ze dzieci w
Polsce wypalaja rocznie okoto 4 mld sztuk papierosow. Jak wynika z przeprowadzonych
badan, po papierosa czgsto si¢gaja dzieci juz w wieku 8 lat, a bywa, ze 1 w wieku 5 lat. Im
wczesniej dana osoba sigga po papierosa, tym dluzej pozostaje nalogowym palaczem. Przy
tendencji do zmniejszania si¢ w ostatnich latach czestosci palenia wérod dorostych, wzrasta
odsetek palaczy wsroéd mlodziezy.

Popularno$¢ w ostatnich latach, zaro6wno wsrdd dorostych, jak 1 miodych

uzytkownikow zyskaty e-papierosy. Po raz pierwszy zapytano o te kwesti¢ ankietowanych
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ucznibw w ogolnopolskich badaniach ESPAD 2019. Okazalo si¢, ze wsrdd ucznidbw z
miodszej kohorty (15-16 lat) kiedykolwiek w zyciu e — papierosow uzywalo 56,3%
badanych, a wigc ponad potowa grupy badawczej. Natomiast 30,3% uzywalo e — papierosa w
ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. To niebezpieczny trend, na ktoéry warto juz teraz

reagowac i uwrazliwia¢ mtodych ludzi na szkodliwo$¢ palenia takze e-papierosow.

Milodzi Polacy i narkotyKki

Badania przeprowadzone na terenie Polski wskazuja, ze problem narkotykowy
dotyczy coraz wigkszej liczby miodych oséb. Zgodnie z wynikami badan ESPAD z 2019
roku do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka
gama substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu
substancje, ktoérych produkcja 1 handel sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku
publicystyki substancje te czesto nazywane sg narkotykami.

Dane pokazuja, ze wsrod uczniow klas gimnazjalnych na pierwszym miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana i haszysz (21,4%).
Wsrod ucznidow klas starszych - ponadgimnazjalnych na pierwszym miejscu réwniez

znajduja si¢ marihuana i haszysz (37,2%).

Uzywanie przez mlodziez marihuany oraz
haszyszu

29.6

30 dni przed badaniem 12 miesiecy przed badaniem

B Gimnazjum B Szkolaponadgimnazjalna

Rozpowszechnienie podejmowania prob z substancjami psychoaktywnymi innymi niz
alkohol i tyton zalezne jest od plci. Zwigzek migdzy uzywaniem substancji a plcig wystgpuje
na obu poziomach nauczania — gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne. Chlopcy czesciej
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deklarujg proby uzywania praktycznie wszystkich substancji poza lekami uspokajajacymi i
nasennymi. Eksperymentowanie z lekami uspokajajacymi i nasennymi znaczaco bardziej
rozpowszechnione jest wérdod dziewczat. Jednak proby taczenia alkoholu z tabletkami
spotyka si¢ tak samo czgsto wsrdd dziewczat, jak wsrod chlopcow.

Wyniki badan ESPAD pokazaly nam kilka interesujacych zmian na scenie
narkotykowej kraju. Przede wszystkim odnotowuje si¢ niewielki spadek odsetka uczniow,
ktorzy deklarowali uzywanie przetworow konopi (marihuany lub haszyszu). W 2019 roku
odnotowac¢ jednak trzeba wyrazny wzrost dostepnosci przetwordw konopi, podczas gdy
dostgpnos¢ narkotykow syntetycznych pozostaje w trendzie spadkowym, przynajmniej jesli
za wskaznik przyjmiemy deklaracje bardzo fatwego dostepu.

W 2019 roku w badaniach ESPAD po raz kolejny zapytano miodziez o uzywanie
»dopalaczy”. Rozszerzono takze ankiete o dodatkowe pytania na ich temat w celu zglebienia
ich niechlubnego fenomenu. Mozna stwierdzi¢ analizujac wyniki aktualnych badan i wyniki
z lat poprzednich, ze odsetek ucznidw siegajacych po ,,dopalacze” ulegt zmniejszeniu.
Podczas, gdy w 2015 roku do uzywania ,,dopalaczy” kiedykolwiek w zyciu przyznawato si¢
10,3% ucznidow gimnazjum 1 12,6% ucznidow szkoly ponadgimnazjalnej, tak w roku 2019
byto to kolejno 5,2% oraz 5,3%. Uzywanie ,dopalaczy” jest bardziej rozpowszechnione
wsrdd chtopcow niz wérdd dziewczat.

Sposréd substancji nielegalnych najwyzej oceniana jest dostgpno$¢ przetworéw
konopi. Dostepno$¢ ,,dopalaczy” oceniana jest przez mlodszych badanych podobnie jak
dostepnos¢ marihuany, za$ przez starszych nawet nieco wyzej.

Szczegblnym wyzwaniem jest wzrost rozpowszechnienia uzywania przetworéw
konopi do poziomu, ktory dotychczas nie byt notowany w Polsce. W polgczeniu z rosngcym
przekonaniem miodziezy o mniejszym — w porOwnaniu z innymi narkotykami — ryzyku
szkod zwigzanych z ich uzywaniem, mozna oczekiwa¢ dalszego wzrostu rozpowszechnienia
w przysziosci. Nie mozna wykluczyé, ze grunt pod wzrost zainteresowania przetworami
konopi przygotowato upowszechnianie si¢ ,,dopalaczy”, a nast¢pnie radykalne zamknigcie do
nich dostgpu. Popyt na substancje psychoaktywne inne niz alkohol, rozbudzony przez tatwo
dostepne i1 reklamowane jako bezpieczne ,,dopalacze”, po zablokowaniu ich podazy mogt
skierowac si¢ na przetwory konopi. Warto doda¢, ze w ostatnich latach bardzo mocno ozywit
si¢ ruch zwolennikow legalizacji marihuany, a w debacie publicznej coraz cz¢sciej pojawiaty
si¢ glosy kwestionujace szkodliwos$¢ tej substancji. W ostatnim czasie rozgorzata takze
dyskusja odno$nie zastosowania przetworow konopi w celach medycznych. Szczatkowe

informacje jakie posiada mlodziez, stawiaja chociazby marihuang w pozytywnym s$wietle
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jako $rodek nieszkodliwy, a nawet leczniczy. Dlatego tak wazna jest edukacja miodziezy w

tym zakresie.
Mtlodziez a narkotyKki

Wiele badan wykazato, ze wspolczesna milodziez eksperymentuje réwnolegle
z r6znymi substancjami psychoaktywnymi, zaréwno legalnymi, jak i nielegalnymi.
Substancje nielegalne wprawdzie nie s reklamowane wprost, jednak narkotykowe wizje i
doznania sg czesto obecne w kulturze masowej, przede wszystkim na forach internetowych
adresowanych do mtodziezy czy cho¢by w popularnych piosenkach. Konsumpcja narkotykéw
w milodym pokoleniu wzrasta. Dlatego dzialania zmierzajace do ograniczania popytu na
narkotyki wydaja sie ciagle podejSciem, z ktorym mozna wigza¢ duze nadzieje.

By méc blizej przyjrze¢ si¢ zjawisku zapytalismy miodych respondentéw czy uwazaja,
ze sporadyczne zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest bezpieczne. Odpowiedz wydaje si¢

oczywista, jednak niestety jak si¢ okazuje nie do konca dla mtodych ludzi.

Czy uwazasz, ze sporadyczne zazywanie
narkotykow i dopalaczy jest bezpieczne?

69

20 16

Tak Nie Trudno powiedziec¢

Wickszos¢ badanej miodziezy — 69% uczniow jest zdania, ze uzywanie substancji
psychoaktywnych, nawet sporadycznie, nie jest bezpieczne. Jednak mimo tej zdecydowanej
wigkszo$¢, nadal 16% ankietowanych jest przeciwnego zdania, a wigc z wigkszg latwoscig
moga sigga¢ zarowno po narkotyki, jak 1 dopalacze. A trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze
moze by¢ to dla mtodych ludzi §miertelne zagrozenie.

Podobnie jak w przypadku spozywania alkoholu, tak i w kwestii uzywania
narkotykow, zapytaliSmy milodziez o ich opini¢ na temat powodow siegania po te Srodki

psychoaktywne.
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Jak sadzisz, z jakich powodow dzieci i mlodziez siegaja po
narkotyki/dopalacze?
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I znéw che¢ dopasowania si¢ do kolegow uzyskata najwickszg ilos¢ wskazan — 67%.
Co bardzo niepokojace na drugim miejscu mtodzi ludzie wskazali che¢ zapomnienia o
problemach w domu lub w szkole — 55% wskazan. Na ch¢é dobrej zabawy zwraca uwage
36% ankietowanej mlodziezy.

ZapytaliSmy respondentéw takze o to, czy znajg ze swojego otoczenia 0soby, ktore

,,biorg” narkotyki.

Czy znasz osobe ze swojego otoczenia, ktora "bierze"
narkotyki/dopalacze?
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nie znam nikogo 1-2 osoby 3-4 osoby wiecej niz 5 osob
Najwigcej badanych osob stwierdzito, Ze nie zna takiej osoby — znaczaca wigkszos¢
uczniow— 86% zadeklarowalo taka odpowiedz. Mimo to pojawiaty si¢ odpowiedzi, ze

respondenci znajg 1 lub 2 takie osoby (12% ucznidéw udzielito takiej odpowiedzi),a nawet

takie, ktore twierdza, ze znajag W swoim otoczeniu 2-4 osoby uzywajace narkotykow. Trzeba
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na ten fakt zwroci¢ szczeg6lng uwage, gdyz kazdorazowy kontakt mlodego cztowieka z osoba
uzywajaca substancji psychoaktywnych zwigksza takze u niego ryzyko wystgpienia takich
zachowan.

Mtodzi ludzie zostali takze zapytani o to, gdzie wedlug nich najlatwiej jest naby¢
narkotyki lub dopalacze. Na szkol¢ wskazato 9% ankietowanej mlodziezy, a 3% wskazalo
ulice lub park. Po jednej osobie uwaza, ze najtatwiej kupi¢ narkotyki w dyskotece lub na
osiedlu. Pozostali nie majg wiedzy na temat takich miejsc.

Z uzywaniem narkotykOw zwigzane sg pewne umOwne poziomy zaawansowania.
Niektorzy moga poprzesta¢ na jedno- lub kilkakrotnym sprébowaniu narkotyku, a jeszcze inni
moga kontynuowac¢ swoje doswiadczenia 1 wejs¢ w faze ,,eksperymentowania”.

Faza eksperymentowania dla wielu oso6b moze si¢ zakonczy¢ catkowitym zerwaniem
kontaktu z narkotykami. Niektorzy wprost méwiag o wyraznym uswiadomieniu sobie
niebezpieczenstw réznego rodzaju, inni o niespelieniu oczekiwan, jeszcze inni o jednym
i drugim. Niestety niezwykle rzadko zdarza si¢, ze osoby eksperymentujace z narkotykami,
poprzestajag na tej fazie. Ci, ktorzy nie rezygnuja, wchodza w kolejng faze, ktorg mozna
nazwa¢ fazg uzywania substancji, ktora moze si¢ przerodzi¢c w naduzywanie. Wielu
specjalistow jest zdania, ze np. co do heroiny w ogole nie da si¢ moéwic o fazie uzywania, bo
praktycznie kazde jej ,,uzycie” jest juz naduzyciem. Podobnie sprawa ma si¢ w przypadku
dopalaczy.

Zapytalismy miodych respondentow o ich wlasne doswiadczenia z narkotykami.
Osoby ktore udzielity negatywnej odpowiedzi mialy przej$¢ bezposrednio do pytania nr 23,
pomijajac pytania dotyczace czasu ostatniego kontaktu oraz srodkow.

Posréd ankietowanych uczniow nikt nie przyznal si¢ do kontaktu z narkotykami.
Warto w tym miejscu podkresli¢, ze jesli chodzi o narkotyki nie mozna méwi¢ o bezpiecznej
dla organizmu ilosci czy o racjonalnym i kontrolowanym ich uzywaniu. Nawet jednorazowe
przyjecie narkotyku moze skutkowaé uzaleznieniem, dlatego tym wazniejsze jest, ze nikt z
miodych ludzi prawdopodobnie takiego kontaktu nie miat.

Podobnie jak w przypadku si¢gania po alkohol, takze jesli chodzi o uzywanie
narkotykow, zapytalismy naszych miodych respondentéw o to, jakie sa wedtug nich powody
siggania mlodziezy po narkotyki.

Najwigkszy odsetek miodziezy wskazal na uzaleznienie jako gtdéwna konsekwencje
zazywania narkotykow — 73% wskazan. Na drugim miejscu w ocenie mlodziezy znalazta si¢
utrata kontroli nad wlasnym zachowaniem (66%), a nastgpnie utrata zdrowia (60%). Warto

tylko doda¢, ze wszystkie z wymienionych odpowiedzi sg $cisle zwigzane z uzaleznieniem.
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Jakie znasz skutki zazywania
narkotykow/dopalaczy?

utrata zdrowia

konliktyiklotnie z innymi

utrata kontroli nad wlasnym zachowaniem

trwale zmiany zachowania

konflikty z prawem

uzaleinienie

Interesowata nas rowniez kwestia tego, czy rodzice badanej mlodziezy poruszaja z
nimi temat uzaleznienia od narkotykow. To wlasnie rodzice sg najwazniejszym ogniwem w

fancuchu profilaktyki. To oni dajg dziecku przykiad, ale tez jako pierwsi ucza tego, co dobre a

co zle.
Czy rodzice rozmawiali z Toba kiedykolwiek
na temat zagrozen zwiazanych z
uzaleznieniem od narkotykow/dopalaczy?
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Jak si¢ okazuje wiekszo$¢ badanych rozmawia ze swoimi rodzicami na temat uzaleznien,
cho¢ z r6zna czgstotliwoscig. Niestety nadal okoto 1/3 badanych nie rozmawia o tym z
rodzicami — 34% udzielito takiej odpowiedzi.

Podsumowujgc, nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze mlodziez potrzebuje rzetelnych

informacji dotyczacych substancji psychoaktywnych oraz ich zgubnego oddziatywania na
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organizm czlowieka. Warto takze przed prowadzeniem dzialan profilaktycznych

zweryfikowac¢ faktyczny poziom wiedzy uczniow.

Mlodziez a przemoc

Zagrozenie dzieci i mlodziezy przemoca, niestety zwlaszcza przemoca stosowang
wobec miodych ludzi przez najblizszych, jest szczegoélnie niepokojacym zjawiskiem,
majacym miejsce w dzisiejszej rzeczywistosci. Z badan wynika, ze ofiarami przemocy
w rodzinie sg przede wszystkim dzieci. Niestety wigkszo$¢ sytuacji przemocowych wobec
dzieci pozostaje ukryta ,w czterech $cianach”, gdzie nie ma $wiadkow 1 mozliwej
bezposredniej pomocy. Dlatego tez zjawisko to wymaga diagnozowania i podejmowania
srodkow zaradczych, zanim przybierze ono jeszcze bardziej krzywdzacg formg. Celem
podjetych badan, byta proba okreslenia obszaru zagrozenia miodziezy wybranych szkot
oraz rozmiaru badanego zjawiska, a takze postawy mlodych ludzi wobec zachowan
przemocowych. Warto w tym miejscu zdefiniowaé pojecie przemocy w rodzinie, bo to
wiasnie na niej skupialy si¢ prowadzone badania.

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie ( Dz. U. 2020, poz. 218 ze zm.) przemoc w rodzinie to jednorazowe

albo powtarzajace si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajagce prawa lub dobra

osobiste 0sOb najblizszych (w rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego),
a takze innych osob wspdlnie zamieszkujacych lub gospodarujacych, w szczegolnosci
narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalno$¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sob

dotknietych przemoca.

Z ,,0gblnopolskiej diagnozy skali i uwarunkowan krzywdzenia dzieci” z 2018 roku,
przeprowadzonej przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Site wynika, ze przewazajaca wigkszos$¢
polskich nastolatkow — 72% doswiadczyta w swoim zyciu przynajmniej jednej formy
krzywdzenia. W porownaniu do podobnych badan przeprowadzonych w Stanach
Zjednoczonych 1 Wielkiej Brytanii, skala krzywdzenia dzieci w naszym kraju, zwlaszcza
przemocy fizycznej ze strony dorostych jest znaczaco wyzsza: w Polsce odsetek 0sob ktore

przemocy doswiadczyly wynosi 21% natomiast w Wielkiej Brytanii trzy razy mniej, bo 7%.

Z tych samych badan wynika, ze respondenci (mlodziez w wieku 11-17 lat)

najczesciej doswiadczaja przemocy rowiesniczej — 57%. Ofiarami przemocy ze strony

23



bliskich os6b dorostych padlo w ostatnim roku 27% badanych. Najwazniejsze wyniki

przedstawia wykres ponizej.

Doswiadczenie glownych kategorii
wiktymizacji, w ciagu calego zycia i w ciagu
ostatnich 12 miesiecy

zaniedbanie [ 6

wykorzystywanie seksualne 3

obciazajace doswiadczenia seksualne 12 20

|
wiktymizacjaposrednia 3 ‘ 13 Kiedykolwiek

przestepstwa konwencjonalne 15‘ ‘ 32 Ostatnirok

przemoc ze strony bliskich doroslych %-r ‘ 41

przemocrowiesnicza 36 | 7

W styczniu 2012 roku weszia w zycie ustawa O wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej, ktora zostala wprowadzona: ,dla dobra dzieci, ktore potrzebuja szczegodlnej
ochrony 1 pomocy ze strony dorostych, srodowiska rodzinnego, atmosfery szczg¢scia, mitosci
1 zrozumienia, w trosce o ich harmonijny rozwdj 1 przyszla samodzielno$¢ zyciows, dla
zapewnienia ochrony przystugujacych im praw i wolnosci”’(Ustawa O wspieraniu rodziny

i systemie pieczy zastepczej (Dz.U. z 2020, poz. 821), okreslajagca wiele nowych zadan z
zakresu wspierania rodziny. Warto takze wspomnie¢, ze z dniem 13 lipca 2017 roku weszta w
zycie nowelizacja Kodeksu Karnego zaostrzajaca m.in. kary dla sprawcow przemocy wobec
dzieci oraz wprowadzajaca prawny obowiazek kazdego obywatela do reagowania i zglaszania

sytuacji, gdy posiada on wiedzg¢ o cigzkim przestepstwie popetnionym wobec dziecka.

Okoto dwoch piatych dorostych Polakéw (42%) uwaza, ze potrzebna jest zmiana
przepisow w celu zapewnienia dzieciom wlasciwej ochrony przed przemoca w rodzinie.
Mniej wigcej tyle samo osob (41%) jest natomiast zdania, Ze obecnie obowigzujace przepisy
prawa w wystarczajacym stopniu chronig dzieci, trzeba je tylko lepiej egzekwowac. Zdania
wigc sg podzielone. Z przedstawionych danych wynika jasno, ze problem przemocy wobec
dzieci i mlodziezy jest nadal aktualny. Nalezy bezsprzecznie podejmowac¢ dziatania majace na
celu zmniejszenie, a docelowo calkowite wyeliminowanie tego zjawiska. Dlatego tak wazne
jest prowadzenie diagnozy zjawiska, gdyz bez informacji nie mozna podejmowaé dzialan,

poniewaz moga okazac si¢ niewystarczajace.
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Nieco tytulem wstepu zapytaliSmy miodych respondentdw o to czym wedtug nich jest

przemoc.
Czym wedlug Ciebie jest przemoc?

wszystkie wyzej wymienione [IIIIEGNNNNNN 13
szykanowanieiobrazanieinnych w Internecie [N 19
nie zab ezpieczanie podstawowych srodkéwdo zycia [l 5
ponizaniekogos NG o
zaniedbywanie [l 3
wysmiewaniekogos [INININGGNNNNGNGNGNGNN 0

bicie kogos [INIIINIEGEGNENNNN— 5o

Przemoc naszym respondentom kojarzy si¢ gtdwnie z biciem kogo$ — 59% ucznidw
wybrato wiasnie t¢ odpowiedz. Trudno si¢ z nimi nie zgodzi¢, jednak nalezy pamigtac, ze
przemoc to nie tylko bicie. Mozemy mie¢ do czynienia z przemoca fizyczng, ale takze
psychiczng (wySmiewanie wybralo 29% ucznidw), ekonomiczng (nie zabezpieczenie
podstawowych srodkéw wybrato jedynie 5% ucznidw) czy niestety popularng w ostatnim
czasie cyberprzemoca — szykany w Internecie za przemoc uwaza 19% ucznidw. Co wazne,
43% ankietowanych ucznidw stusznie stwierdzito, ze wszystkie wymienione odpowiedzi sg
prawidlowe.

Nastgpnie poruszylismy z respondentami kwestie ich osobistych doswiadczen

w zakresie zjawiska przemocy.
Czy kiedykowiek doswiadczyles/as zjawiska przemocy?
winnym miejscu [l 2
tak, w swiecie wirtnalnym [N 1-
tak, w domu I ¢
tak, w szkole [ 10
nic [ s6

0 10 20 30 40 S0 60
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Niemal potowa ankietowanej mlodziezy zetknela si¢ ze zjawiskiem przemocy — 44%
uczniow. Jest to bardzo duzy odsetek badanej mlodziezy, tym bardziej, ze bardzo czg¢sto
miodzi ludzie nie chcg przyznac si¢ do sytuacji, kiedy to padaja ofiarg przemocy, niezaleznie
gdzie ma ona miejsce. Niestety najwigcej osob zetknglo si¢ z przemocg w szkole — 19%
ucznidéw. Bezsprzecznie nalezy reagowac na zaistnialg sytuacje. Warto tez wspomnieé, ze
osoby, ktére wybieraty na odpowiedz ,,inne”, wskazywaly na stosowang wobec nich przemoc
na ulicy.

Przemoc jest niestety ciagle w naszym spoleczenstwie oraz w spolecznosciach
lokalnych swego rodzaju tematem ,tabu”. Ludzie, zarowno dorosli, jak i mlodziez rzadko
przyznaja si¢ do tego, ze sg ofiarami przemocy, a wrecz przeciwnie, czesto ukrywaja ten fakt
przed innymi. Tym bardziej jesli sytuacja przemocy ma miejsce w najblizszym otoczeniu, w

domu.

By nieco zglebi¢ temat zapytaliSmy ankietowang miodziez o to, jakich form przemocy

doswiadczyli w swoim zyciu. Odpowiedzi udzielito nieco mniej, bo 40 0sob.

Z. jakimi formami przemocy w rodzinie si¢
zetknale$/zetknelas?

seksualna [ 3
ekonomiczna [N 12
psychiczna |, 48

fizyezna [ E—— 57

Najwiekszy odsetek miodych ludzi zetkneto si¢ z przemoca psychiczng (grozenie,
szantazowanie, wyzwiska czy wySmiewanie) — 48%. Na drugim miejscu znalazta si¢ przemoc
fizyczna (popychanie, bicie, kopanie, policzkowanie) — 37%. Byly niestety tez takie osoby,
ktore wskazaly na przemoc seksualng — 3% badanych.

Miodych ludzi zapytaliSmy takze o to , czy czuja si¢ bezpiecznie w swojej szkole.
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Czy czujesz sie bezpieczny/na w srodowisku szkolnym
idomowym?
80
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[ ] -
“ I
tak nie, w szKole nie, w domu trudno powiedzie¢

Zdecydowana wigkszos¢ mtodych ludzi, co jest zreszta bardzo istotng informacja, czuje si¢
bezpiecznie zarowno w domu, jak i w szkole — 71% uczniow tak deklaruje. Jednakze nadal
niemal 1/3 grupy badawczej takiego poczucia bezpieczenstwa nie ma lub nie jest 0 nim
przekonana.

Kiedy méwimy o dziataniach profilaktycznych jedng z fundamentalnych kwestii,
powinno by¢ takze wskazanie mlodym ludziom mozliwosci pomocy. Wcigz mato mowi si¢
o instytucjach, o organizacjach pozarzadowych, ktore wspieraja zar6wno osoby borykajace
si¢ z problemem uzaleznienia czy tez przemocy, ale takze ktoére obejmujg swoim wsparcie ich
najblizszych. Dlatego tez poprosilismy miodych ludzi, by okreslili do kogo zwrociliby sie
o pomoc w okreslonej, trudnej sytuacji. I tak w sytuacji uzaleznienia od S$rodkéw
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki i in.) mlodzi ludzie szukaliby pomocy u rodzicéw,
nauczycieli, psychologa, lekarza oraz szkoly. Jesli natomiast chodzi o do$wiadczanie
przemocy w szkole lub w domu, mlodzi ludzie zwréciliby si¢ ponownie do rodzicéw,

pedagoga, przyjaciol, telefonu zaufania oraz policji.
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V. Lokalne zagrozenia spoleczne w grupie dorostych

mieszkancow miasta Kos$ciana

Temat i cel badania

Glownym celem badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych
zagrozen 1 probleméw spolecznych, przede wszystkim problemu alkoholowego, zjawiska
uzywania narkotykow, zjawiska przemocy, a takze oszacowanie skali wystepowania tych
zjawisk w badanej gminie. Poruszony zostal takze z mieszkancami problem nadmiernego

korzystania z Internetu oraz gier hazardowych.

Technika i narzedzie badawcze

Technika uzyskania materiatu badawczego zastosowang w niniejszym badaniu byta
anonimowa ankieta rozdawana oraz forma internetowa. Przy wypelnianiu ankiety,
respondent byt informowany o jej anonimowosci oraz o wykorzystaniu badan w celach analiz
statystycznych, stanowigcych podstawe do konstruowania programéw pomocowych
W miescie.

Kwestionariusz ankiety sktadat si¢ z 25 pytan oraz metryczki.

Badana populacja

Badaniem objeta zostala grupa 128 dorostych mieszkancow miasta Kosciana,

Z czego 62% stanowity kobiety, natomiast pozostate 38% stanowili m¢zczyzni.

Miejsce i termin badan

Badanie przeprowadzone zostalo w Ill kwartale 2020 roku na terenie miasta Kosciana

oraz za pomocg platformy internetowej Survio.
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Rezultaty badan
Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii dorostych

mieszkancow

W pierwszym zadanym pytaniu poprosilismy mieszkancOw o uszeregowanie
probleméw spotecznych od najwazniejszego do najmniej waznego wedlug nich. Jako
najwazniejsze, mieszkancy wskazali przemoc i agresje na ulicy, picie alkoholu przez
mlodziez oraz narkomani¢/dopalacze na réwni z alkoholizmem. Na kolejnych miejscach
znalazly si¢: przemoc w rodzinie, przestgpczo$é, zty stan zdrowia spoteczenstwa, bezrobocie,
spadek stopy zyciowej, sytuacja mieszkaniowa oraz kryzys moralny. Pierwsze trzy pozycje
wskazane przez mieszkancow miasta Kosciana wyraznie wskazuja kierunek dziatan jakie
powinny zosta¢ podjete na terenie miasta odnosnie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych.

Takze problem przemocy, pomimo wielu dziatan zakrojonych na szeroka skalg, jest w
Polsce nadal bardzo aktualny, co wida¢ w otrzymanych wynikach badan. Dziatania majgce na
celu wyeliminowanie zachowan przemocowych zwlaszcza posrod dzieci 1 mtodziezy 1 wobec
nich, s3 niestety niewystarczajace. Dlatego nalezy skupi¢ si¢ na dziataniach profilaktycznych
majacych na celu zmniejszenie liczby osob, ktore doznajg przemocy, edukowanie w zakresie

reagowania i pomocy ofiarom.

Najwazniejsze problemy spoleczne w opinii
mieszkancow miasta Kosciana

th
b=}

Przemoci agresjanaulicy

h
[=

Picie alkoholu przez mlodziez

=]

Narkomania/Dopalacze
Alkoholizm

o th

=]

Przemoc wrodzinie 49
Przestepczosc 39
Zly stan zdrowia spoleczenstwa 33
Bezrobocie 29
Spadek stopy Zyciowej 29
Sytuacjamieszkaniowa 23

Kryzys moralny 19

=}
o
=}
[
=}
w
=}
.
=}
h
=}

60 70

29



Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy

spoleczne

Dorosli mieszkancy miasta Kosciana zostali zapytani o to, czy wiedza, czym jest

alkoholizm. Respondenci wybierali niejednokrotnie wiecej niz jedng odpowiedz.

Alkoholizm to:
50
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5 4 2 .
0 - . .
choroba sposob zycia problemyzsilna  choroba,ktora utratakontrolinad
nieuleczalna wola mozna wlasnym zyciem
powstrzymac

W badanej grupie dorostych 39% uwaza, ze alkoholizm to utrata kontroli nad wlasnym
zyciem. Za chorobe, ktorg mozna powstrzymac alkoholizm uwaza najwiecej, bo 44%
ankietowanych, natomiast 11% jest zdania, ze jest to problem z silng wola. Wedtlug
Migdzynarodowej Klasyfikacji Chorob definiuje zespot uzaleznienia od alkoholu jako: "Stan
zmian psychicznych i zwykle takze somatycznych, spowodowany uzywaniem alkoholu,
charakteryzujacy si¢ okre$lonymi reakcjami behawioralnymi i1 innymi, ktoére z reguly
obejmuja sklonno$¢ do statego lub okresowego uzywania alkoholu w celu doznania jego
efektow psychicznych, a czasem takze - aby unikng¢ ztego samopoczucia wynikajacego z
braku alkoholu; moze wystapi¢ wzrost tolerancji”. Mozna powiedzie¢, ze wlasciwie
wszystkie z wymienionych w tym pytaniu odpowiedzi, sa poniekad zwigzane z choroba
alkoholow3.

Kolejne pytanie dotyczylo powodow siggania po alkohol przez osoby doroste i

wlasnie opini¢ na ten temat chcieli$my pozna¢ wérdd dorostych mieszkancéw miasta.
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Jak Pan/isadzi, z jakich powodow ludzie
siegaja po alkohol?
_ 57
60 52
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40 7 32
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o | | N =
w celu poprawy dla "z jakiejs dlasmaku zprzekonaniao
zapomnienia o  nastrojui towarzystwa okazji" alkoholu zdrowych
klopotach odprezenia sie efektach jego
dzialania

Najwigcej ankietowanych mieszkancow uwaza, ze ludzie si¢gaja po alkohol po to, by
zapomnie¢ o problemach — 57% wtasnie tak uwaza. Nieco mniej, bo 52% jest zdania, ze
alkohol daje jego uzytkownikom odprezenie 1 poprawe¢ nastroju. ,, Z jakiej$ okazji” ludzie
siggaja po alkohol wedlug 21% ankietowanych mieszkancow miasta. Okoto 1/3 uwaza, ze
ludzie pija alkohol dla towarzystwa — 32% wskazan. Jak wida¢ powody, z jakich ludzie pija
alkohol mogg by¢ bardzo r6zne 1 wlasciwie kazda osoba pijaca mogltaby wymieni¢ swoj.

ZapytaliSmy takze respondentoéw o to, jakie zagrozenia niesie ze soba uzywanie

1 naduzywanie alkoholu.

Jakie zagrozenia Pana/i zdaniem niesie ze
soba spozywanie alkoholu?

62

choroby,w efekcie problemy w problemy w pracy uzaleinienie  nieniesie Zadnych
Smierc rodzinie
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Wedhlug dorostych respondentéw najczestszym skutkiem 1 zagrozeniem zwigzanym
z uzywaniem alkoholu jest uzaleznienie — 62% jest takiego zdania. Na problemy rodzinne
wskazato 41% badanych, natomiast niestety niemal Y4 badanej grupy (23%) uwaza, ze picie

alkoholu nie niesie ze soba zadnych zagrozen.

Dorosli respondenci zapytani zostali takze o to, czy zauwazyli zmiany w

obyczajowosci spozywania alkoholu w swoim §rodowisku, na przestrzeni ostatnich 10 lat.

Jak Pan/i zdaniem zmienilo sie spozycie alkoholu w Twoim
srodowisku na przestrzeni ostatnich 10 lat?
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wzroslo zmalalo nie widze zmian

Zmiany na tzw. ,minus”’, a wigc wzrost picia alkoholu w $rodowisku lokalnym
zaobserwowato az50% badanych. Jest to bardzo niepokojacy sygnal, gdyz oznacza to bardzo
widoczne zmiany w zakresie problemu picia alkoholu. Takich zmian nie zauwazylo okolo
37% badanych, natomiast 13% uwaza, ze spozycie alkoholu na terenie miasta w ciggu
ostatnich 10 lat zmalatlo. Warto zaznaczy¢, ze zmienila si¢ tzw. ,kultura picia”, co nie
oznacza, ze nastapil spadek spozywania alkoholu. Poziom spozycia napojow alkoholowych w
Polsce jest na bardzo podobnym poziomie od wielu lat, obserwuje si¢ natomiast zmiany w

rodzaju alkoholu spozywanego przez Polakow.

Kolejne pytania dotyczyly czestotliwosci spozywania alkoholu przez samych

respondentow.
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?
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alkoholu miesiacu miesiacu tygodniu codziennie

Okoto 51% respondentow deklaruje, ze alkohol spozywa okazjonalnie (trzeba podkresli¢, ze
okreslenie ,,0kazjonalnie” moze by¢ przez rézne osoby, rdéznie definiowane), podczas gdy
16% w ogole nie pije alkoholu. O spozywaniu alkoholu Kilka razy w miesigcu mowil7%
ankietowanych dorostych. Co istotne 3% deklaruje, ze spozywa alkohol niemal codziennie.

Palenie tytoniu

Z dorostymi respondentami miasta Kosciana poruszyliSmy takze tematyke palenia
papierosdw. W dalszym ciggu jest to naldog, do ktorego najczeéciej przyznaja si¢ Polacy.
Przypomnijmy, ze wedlug badan Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego z 2019 roku wynika, ze
do nalogowego (codziennego) palenia przyznaje si¢ ponad jedna pigta Polakow — 21%.
Odsetek palaczy jest nieznacznie mniejszy niz w poprzednich latach, Kiedy prowadzono
badania (2011 r. — 31%, 2013 r. — 27%, 2015 r. — 24%). Co cickawe Polska dazy do tego, by
po 2030 roku liczba palaczy zmniejszyta si¢ do okoto 5%. Badania pokazuja takze, ze w
nalog palenia czgdciej wpadaja mezezyzni niz kobiety. Wiekszo$¢ palaczy przyznaje, ze
zaczeta natlogowo (codziennie) pali¢ tyton w wieku 15-19 lat — 59% palaczy. Jak pokazuja
wyniki ze wszystkich dotychczasowych edycji badania, ogolnie rzecz biorgc, mezczyzni
zaczynaja pali¢ wczesniej niz kobiety. Palacy tyton mezczyzni cze$ciej niz kobiety wpadli w

nalog jeszcze przed 20-tym rokiem zZycia.

Zbadalismy postawe respondentow, co do palenia papierosow i zapytaliémy ich na

poczatek o wilasne doswiadczenia odnosnie palenia.
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Czy kiedykolwiek palil/a Pan/i papierosy?
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Do palenia tytoniu przyznalo si¢ az 57% ankietowanych mieszkancéw, co ponad
dwukrotnie przewyzsza wynik ogdlnopolski. Nieco mniej, bo 43% deklaruje, ze nigdy nie
siegneto po papierosa.

Ankietowani zostali takze poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie jakg ilo$¢

papierosow wypalajg w ciggu jednego dnia. Odpowiedzi udzielaty wszystkie osoby badane.

Ile pali Pan/i dziennie?
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Jesli chodzi o ilos¢ wypalanych papierosow, zdecydowana wigkszos¢ 0s6b badanych
twierdzi, ze nie dotyczy ich problem palenia. Okolo 5 papierosow dziennie pali 13%
ankietowanych, natomiast 12% wypala okoto6-15 papieroséw. Powyzej paczki dziennie pali
2% badanych.
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Nieco w nawigzaniu do powyzszego pytania odnosnie ilosci wypalanych dziennie
papieroséw, zapytaliSmy naszych respondentdw czy uwazaja siebie za uzaleznionych od

papierosow.

Czy uwaza Pan/i, ze jest uzalezniony/a od
papierosow?

h
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19

Tak Nie Nie dotyczy

Odpowiedzi w tym przypadku udzielali wszyscy ankietowani. Siebie, jako osobe uzalezniong
od palenia papierosow ocenia 19% badanych, przeciwnego zdania jest 30% badanych,

natomiast najwigcej, bo 51% jest zdania, ze ich to nie dotyczy.

Narkotyki w sSrodowisku lokalnym

Na problemy zwigzane z narkotykami nalezy patrze¢ szeroko, widzie¢ je w konteks$cie
probleméw powodowanych przez uzywanie innych substancji psychoaktywnych. Zgodnie ze
stanowiskiem Swiatowej Organizacji Zdrowia wszelkie substancje psychoaktywne
niezaleznie od tego, czy legalne, czy nielegalne sa groZne, patrzac na rzecz z perspektywy

zdrowia publicznego.

Wspotwystepowaniu  uzywania roznych substancji  legalnych 1 nielegalnych
towarzyszy interakcja problemoéw z tym zwigzanych. Nadmierne picie i narkotyki, jezeli
wystepuja jednocze$nie, wywotuja w sumie wiecej powaznych problemow. Czesto problem
naduzywania substancji psychoaktywnych taczy si¢ ze zjawiskiem przemocy czy
przestepczosci. Moze prowadzi¢ do bezrobocia i pogorszenia sytuacji materialnej. Obserwuje
si¢ tez interakcyjny wpltyw innych czynnikdéw, np. stylu Zycia czy warunkéw zyciowych.
Osoby, ktore dotknat juz problem alkoholowy lub staly si¢ regularnymi uzytkownikami
narkotykow, doswiadczaja powaznych szkdéd zdrowotnych, podlegaja tez procesowi

spotecznej degradacji.
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Na poczatku tematu narkotykow poprosili§my naszych respondentdéw o to, by okreslili
poziom swojej wiedzy na temat narkotykdw/dopalaczy. Az 69% uwaza, ze poziom ich

wiedzy jest wystarczajacy.

Jak ocenia Pan/i swoj poziom wiedzy na temat
narkotykow/dopalaczy?

69

uwaiam, ie moja wiedza jest wystarczajaca uwazam, ze moja wiedza jest niewielka

ZapytaliSmy naszych dorostych respondentow o kwestie szkodliwosci narkotykdw,

gltéwnie ich zgubnego wptywu na organizm cztowieka.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow:
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Przewazajaca cze$¢ respondentdéw uwaza zazywanie narkotykdw bez wzgledu na
czestotliwos¢ za szkodliwe — 86% wyrazito taka opini¢. Nie mozna wiec mowi¢ o
przyzwoleniu na uzywanie narkotykow przez osoby doroste, ale trzeba zaznaczy¢, ze 10%

badanych uwaza zazywanie narkotykow za nieszkodliwe, jesli zdarza si¢ rzadko. Przeczy to
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niejako wystarczajacej wiedzy na temat narkotykow, jaka deklarowala wigkszo$¢ badanej

grupy. By¢ moze warto podejmowac dzialania edukacyjne w tym zakresie.

W kolejnym pytaniu poruszyliSmy kwesti¢ dostepnosci narkotykow w $rodowisku

lokalnym i zapytaliSmy o to dorostych mieszkancéw miasta.

Jak ocenia Pan/i dost¢pnos¢ narkotykow na terenie
miasta KoSciana?
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sq powszechne, wiec katwo je naby¢ trudno naby¢ narkotyk nie wiem

Spora czes¢ badanych oséb —35% twierdzi, ze na tereniec miasta narkotyki sg
powszechne i tatwo je dostaé. Najwigckszy odsetek nie ma wiedzy na ten temat — 60%,

natomiast 5% ankietowanych jest zdania, Ze na terenie miasta trudno jest naby¢ narkotyki.

ZapytaliSmy takze dorostych mieszkancow o to, jakie ich zdaniem s3 przyczyny

siegania po narkotyki przez osoby doroste.
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Jak Pan/isadzi z jakich przyczyn dorosli
siegaja po narkotyki?
inne 2
nuda
presja otoczenia, znajomych 19
ciekawos¢ 31
problemy w pracy,domu 23
zabawa,relaks 418
GI) IIO 2|0 3I0 -1I0 5I0 60

Najwigkszy odsetek badanych wskazal na zabawe 1 relaks jako powdd siggania po
narkotyki przez osoby doroste — 48% jest tego zdania. Nieco mniej, bo 31% uwaza, ze ludzie
siegaja po narkotyki z ciekawos$ci, natomiast 23% dlatego, ze ma problemy w domu lub

W pracy.

Dorostych ankietowanych zapytano takze o skutki, jakie niesie ze sobg uzywanie
takich substancji psychoaktywnych, jak narkotyki. Ankietowani niejednokrotnie wybierali
wiecej niz jedng odpowiedz, co zreszta nie moze dziwi¢, bo wszystkie wymienione w pytaniu
sa bezsprzecznie konsekwencja uzywania narkotykdéw czy dopalaczy, cho¢ nie w kazdym

przypadku wystgpuja wspolnie.

Respondenci za najczgstszy skutek zazywania narkotykow uznali utrat¢ zdrowia i
wyniszczenie organizmu — 55% wskazan. Na kolejnym miejscu znalazto si¢ uzaleznienie —
31% wskazan. Niewiele mniej, bo 23% jest zdania, Zze osoby zazywajace narkotyki traca
kontrole nad wlasnym zachowaniem lub tez wskazuje na trwale i nieodwracalne zmiany

zachowania — po 23%.Na choroby psychiczne np. stany lekowe czy psychozy wskazalo z
kolei 20% badanych.
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Jakie Pana/i zadniem sg skutki zazywania
narkotykow?
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trwalei nieodwracalne zmiany zachowania
konflikty z prawem

uzaleinienie 31

choroby psychiczne (np.depresja, stany
lekowe,psychozy)
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W kolejnych pytaniach poruszona zostata kwestia indywidualnych kontaktow naszych
respondentoOw z substancjami psychoaktywnymi. Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze mimo
stuprocentowej anonimowosci badan, mozna zaktada¢, ze nie wszyscy respondenci przyznali
si¢ do uzywania $rodkow psychoaktywnych. Jest to temat trudny, zdarza si¢ takze, ze
wstydliwy i bedacy przesztoscia, do ktorej nie chee si¢ wraca¢. Co jednak nie zmienia faktu,
7ze nalezy go porusza¢, by moéc podejmowaé 1 precyzowaé prowadzenie dziatan

profilaktycznych.

Respondenci zostali zapytani o to czy zdarzylo mi si¢ kiedykolwiek uzywacé

narkotykoéw lub innych srodkow odurzajacych.

Czy zdarzylo sie Panu/i kiedykolwiek uzy¢
narkotyku lub innego srodka odurzajacego?
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Tak Nie
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Do uzywania narkotykow kiedykolwiek w swoim zyciu przyznaty si¢ bardzo duzo, bo az 25%
badanej grupy. Tylko ten odsetek udzielat tez odpowiedzi na kolejne dwa pytania. Pierwsze z
nich dotyczylo $rodkéw, po jakie respondenci siegneli. W tym przypadku78% 0s6b
uzywajacy wskazalo na marihuane¢/haszysz, kolejne 18 % twierdzi, ze uzywalo srodkow
nasennych w celu odurzania si¢, pozostale 4% wskazalo na ekstazy. Natomiast w pytaniu
dotyczacym czestotliwos$ci siggania po narkotyki odpowiedzi udzielito tylko 15 osob, z czego
14 osob twierdzi, ze siega po narkotyki rzadziej niz raz w miesigcu, jedna osoba

przyznala si¢ do kontaktu ze Srodkami odurzajacymi kilka razy w miesiacu.

Juz cata grupa badawcza zostata zapytana o to czy zna miejsca, gdzie mozna zwrdci¢
si¢ 0 pomoc w razie problemow zwigzanych z alkoholem czy narkotykami. Jak juz
wspomniano kilkukrotnie wczes$niej, przekazywanie takich informacji, zwlaszcza jesli chodzi
0 pomoc w srodowisku lokalnym, powinno by¢ jednym z fundamentalnych celow dziatan

profilaktycznych prowadzonych przez wiadze samorzadowe.

Czy wie Pan/i gdzie nalezy szuka¢ pomocy
w przypadku problemu z zazywaniem badz
naduzywaniem substancji psychoaktywnych?
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Jesli chodzi o znajomos$¢ miejsc, gdzie udzielana jest pomoc osobom uzaleznionym to 59%
badanych mieszkancow wie, gdzie takiej pomocy szukac. Jednak nadal spora cz¢$é nie ma

takiej wiedzy, a wigc niezbgdna jest tutaj dziatalno$¢ informacyjna ze strony miasta.
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Przemoc

Poruszanie tematu przemocy w badaniach ankietowanych zawsze jest obarczone
pewnym ryzykiem. Czgsto osoby ankietowane widzac temat ankiety wycofuja sie, nie
odpowiadaja lub pomijaja pewne pytania, badz tez wprost neguja zasadnos¢ prowadzenia tego
rodzaju badan. Jednak przemoc, zwlaszcza ta majaca miejsce w srodowisku rodzinnym, jest
na tyle wazna, ze warto podejmowac proby analizy zjawiska, by moc precyzowac dziatania

profilaktyczne.

Pytanie rozpoczynajace cze$¢ dotyczaca przemocy dotyczyto wiedzy ankietowanych
dorostych na temat samego pojecia ,,przemoc”. Trzeba nadmieni¢, ze respondenci, ktorzy
wskazali inng odpowiedZz niz ,wszystkie wymienione” zaznaczali kilka podanych

mozliwosci, stad tez rozbieznosci procentowe.

Czym zdaniem Panal/i jest przemoc w rodzinie?
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Najwiekszy odsetek respondentéw jest zdania, ze wszystkie wymienione w pytaniu formy
dotycza przemocy (54%), co zresztg jest zgodne z prawda. Wedhlug 18% badanych przemoca
jest bicie kogo$, natomiast co dziesiaty badany za przemoc uwaza zmuszanie do pozycia

seksualnego wbrew jego woli.

Przypominajac definicje przemocy, wedtug ktorej rozstrzyga si¢ chociazby kwestie
zwigzane ze zglaszaniem przemocy na policj¢, zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29
lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie ( Dz. U. z 2020 poz. 218 ze zm.)

przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umySlne dzialanie lub
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zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b najblizszych (w rozumieniu art. 115
8 11 Kodeksu karnego), a takze innych o0s6b wspolnie zamieszkujacych lub
gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolnos$¢, w tym seksualna,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca.

Jak juz wspomniano, czgsto osobom doznajagcym przemocy trudno jest
0 swojej sytuacji mowic¢. Zapytalismy dorostych mieszkancoOw miasta, czy znajg kogos ze

swojego otoczenia, kogo przemoc dotyczy bezposrednio.

Czy zna Pan/i przypadki wystepowania przemocy
w rodzinie na terenie miasta Kosciana?

34

znam takie przypadki slyszalam/lem o takich nie znam takich przypadkow
przypadkach

Okoto 1/3 0s6b badanych zna rodziny z terenu miasta Kosciana, w ktorych dochodzi
do przemocy — 32% udzielito takiej witasnie odpowiedzi. O tego typu sytuacjach ,,ze
styszenia” mowi 34% badanych mieszkancow. Znaczy to, ze istnieje bardzo powazny
problem na terenie miasta, zwazywszy na fakt, ze bardzo czegsto przemoc w rodzinie jest
ukrywana przed otoczeniem. Przypomnijmy takze, ze to wlasnie przemoc w rodzinie
mieszkancy wskazali jako najistotniejszy problem w lokalnej spotecznosci.

By okresli¢ rozmiar zjawiska w analizowanej grupie badawczej, mieszkancy zostali

zapytani o bezpos$rednie akty przemocy skierowane w ich strong.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyl/a Pan/i przemocy ze strony
najblizszych osob?
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Tak Nie

Niestety przemocy ze strony najblizszych o0sob doswiadczylo 21% ankietowanych
mieszkancéw miasta. Biorgc pod uwage to, ze przemoc w naszym spoleczenstwie ciagle jest
tematem tabu i jest ukrywana ,w czterech $cianach”, to uzyskany wynik jest bardzo
niepokojacy.

Smutng prawdg jest to, ze bardzo czesto okazuje si¢, ze miejscem, gdzie doznajemy
przemocy jest dom, a wigc miejsce, ktore powinno by¢ kojarzone z bezpieczenstwem
1 spokojem. Najczestszg forma przemocy jest przemoc fizyczna. Zgodnie z definicja przyjeta
przez Rade Europy w 1986 za przemoc fizyczng uwaza si¢ ,,jakikolwiek czyn lub zaniedbanie
ze strony jednego czlonka rodziny wobec innych jej cztonkow, ktore zagrazajq Zyciu, cielesnej
bgdz psychicznej integralnosci lub wolnosci innego czlonka danej rodziny albo powaznie

szkodzg rozwojowi jego osobowosci” (Zrodlo: www.niebieskalinia.pl)Przemoc fizyczna jest

takze objeta  artykulami Kodeksu Karnego np. art. 217 KK dotyczacy naruszenia
nietykalnosci cielesnej. Stosowanie przemocy jest karalne 1 nalezy o tym mowi¢ glo$no nie
tylko podczas dzialan profilaktycznych prowadzonych wsrdéd mlodziezy, ale taka informacja
tez musi trafia¢ do 0so6b dorostych.

W kolejnym pytaniu poprosiliSmy respondentow o ustosunkowanie si¢ do do$é

powszechnych mitow odnos$nie przemocy.
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Zjawisko przemocy w rodzinie dotyczy tylko Srodowisk i
rodzin z dysfunkcjami, zagrozonych wykluczeniem

spolecznym
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TAK NIE

Jednym z najbardziej powszechnych mitow dotyczacych przemocy w rodzinie jest ten
o $rodowisku, w jakim funkcjonujg. Nieprawda jest, ze przemoc dotyczy tylko rodzin z
dysfunkcjami, czy zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Moze ona pojawiac si¢ w kazde;j
rodzinie, niezaleznie od statusu materialnego, miejsca zamieszkania czy $rodowiska
lokalnego. Potwierdza to wigkszo$¢ respondentow — 98% uwaza stwierdzenie za

nieprawdziwe.

Przemoc wystepuje wtedy, gdy widoczne sa

slady, siniaki, rany, zadrapania
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TAK NIE

Bardzo stusznie respondenci nie zgodzili si¢ z podanym stwierdzeniem (85%). Jednak
nadal 15% ma niepelny obraz zjawiska przemocy. Przemoc moze przybiera¢ rézne formy,
mowimy nie tylko o przemocy fizycznej, ale takze psychicznej czy ekonomicznej, a tym
przypadku trudno moéwi¢ o widocznych $ladach krzywdzenia. Niestety czesto sprawcy
przemocy fizycznej sg juz tak ,,wprawieni” w jej stosowaniu, ze wyrzadzaja fizyczng krzywde

ofiarom w taki sposob, aby $lady nie byly widoczne na zewnatrz.
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Obrazanie i wyzwiska sa normalna rzecza podczas klotni
miedzy malzonkami, rodzicami, dziecmi
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TAK NIE

Zarbwno wyzwiska, jak 1 obrazanie stanowig forme¢ przemocy psychicznej dlatego tez nie
mozna w zadnym stopniu zakwalifikowa¢ ich do zjawisk ,,normalnych”, wystepujacych
w relacjach rodzinnych. Tego samego zdania jest 92% respondentow.

Kolejne stwierdzenie do ktorego mieli si¢ odnies¢ dorosli ankietowani dotyczylo kar

cielesnych wobec dzieci.

Rodzice maja prawo dac¢ "klapsa' swojemu dziecku, gdy
dziecko sie zle zachowuje
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TAK NIE

W tym stwierdzeniu wystepuje nieco wigksza rozbiezno$é, 23% badanych jest zdania,
ze danie dziecku ,klapsa”, kiedy jest niegrzeczne nie jest niczym szkodliwym. Warto w tym
miejscu podkresli¢, ze fizyczne karanie dziecka absolutnie nie jest skuteczng metoda
wychowawcza, wrgcz przeciwnie — wywiera negatywny wplyw na dziecko. Stosowanie kar
fizycznych wzgledem dzieci jest tematem kontrowersyjnym i dzieli wielu rodzicow. Dnia
1 sierpnia 2010 roku weszla w zycie nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie, ktora przewiduje catkowity zakaz stosowania kar cielesnych wobec dzieci.
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Kolejne stwierdzenie dotyczylo w pewnym sensie opinii mieszkancéw miasta na temat
tego, czy powinno si¢ reagowacé na sytuacje przemocowe w innych rodzinach np. sasiadow,
znajomych.

W tym twierdzeniu zdecydowana wigkszo$¢ badanych wykazala si¢ bardzo wlasciwg
postawg —WSzysCy uwazajq, ze przemoc w rodzinie nie jest prywatna sprawa i nalezy na
nia reagowaé. By¢ moze wigze si¢ to z tym, iz w ostatnim czasie mowi si¢ o karach
I konsekwencjach, jakie ponosza osoby nie zglaszajace i nie reagujace na przemoc np. wobec
dziecka.

ZapytaliSmy takze dorostych mieszkancow o kwestie bezpieczenstwa w ich
najblizszym otoczeniu. Az 91% badanych czuje si¢ bezpiecznie w swoim miejscu
zamieszkania, a wigc mozna stwierdzi¢, ze dla zdecydowanej wigkszo$ci badanych Koscian
jest bezpiecznym miastem.

Waznym aspektem dzialan profilaktycznych prowadzonych w spotecznosciach
lokalnych jest wskazywanie miejsc/osob, ktoére w sytuacji kryzysowej beda w stanie
wlasciwie natychmiastowo udzieli¢ doraznej pomocy. Bardzo istotne jest, aby zarowno
milodziez, jak 1 osoby doroste znaly takie miejsca, ktore znajduja si¢ w najblizszej okolicy.
Oczywiscie wiedza to jedno, a che¢c skorzystania z pomocy to drugie, niemniej jednak warto
podejmowac dziatania informacyjne dotyczace pomocy i1 wsparcia, jakie oferowane jest na
terenie miasta.

O takag pomoc zapytaliSmy takze dorostych respondentéw, a konkretnie o to, z pomocy

ktorej instytucji sami skorzystaliby w sytuacji, gdy dotknetaby ich przemoc.

7. pomocy ktorej instytucji skorzystalby/skorzystalaby
Pan/Pani w przypadku doswiadczania przemocy?
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Zdrowia

Az 52% respondentéw za instytucj¢ pomocowa w sytuacji przemocy w rodzinie uwaza

Policje. Bardzo shlusznie, sytuacje przemocy powinny by¢ zglaszane wilasnie na policje. Na
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kolejnym miejscu znalazl si¢ Zespodt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie — 26% wskazan oraz Osrodek Pomocy Spotecznej, do ktorego zwrocitoby sie o
pomoc 16% ankietowanych. Wigkszos$¢ tych instytucji faktycznie $§wiadczy pomoc na rzecz
0s6b pokrzywdzonych, dlatego wazne jest ciggle przypominanie o tym zaré6wno dorostym
mieszkancom, jak i mlodziezy.

Na koniec poprosilismy dorostych mieszkancéw o wskazanie dziatan, jakie wedhug
nich powinny by¢ podejmowane przez lokalne wiadze w celu ograniczenia problemow
alkoholowych. Bardzo waznym jest, by podejmowaé dzialania w oparciu o konsultacje
spoleczne, dzieki czemu moga one latwiej trafi¢ do grona odbiorcow.

Najwicksza czg$¢ grupy badawczej wskazata na dziatania edukacyjne i profilaktyczne
skierowane do dzieci i mlodziezy — 28% wskazan. Nieco mniej skupitlo swoja uwage na
punktach sprzedazy alkoholu na terenie miasta. Na karanie sprzedawcow tamiacych przepisy

oraz kontrole sprzedazy punktow alkoholowych wskazalo po 16% ankietowanych dorostych.

Jakie dzialania powinny podjac wladze lokalne w celu
ograniczenia problemow alkoholowych?

karanie sprzedawcow, ktorzy lamia przepisy N 16

dzialania edukacyjneiprofilaktyczne skierowanena
dzieci i mlodziez

kontrola punktéw sprzedazy nap ojow alkoholowych NN 16

organizowanie ogolnodostepnych prelekcjii
pogadanek

A 28
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dzialania partyworkerow N 5
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Sporo osob wskazato takze potrzeb¢ dofinansowania zaje¢ pozalekcyjnych dla miodziezy
takich, jak zajecia sportowe — 14% o0sob tak wybralo. Ankietowani, ktorzy wybierali
odpowiedz ,,inne” proponowali takie dzialania, jak: zmniejszenie liczby punktow sprzedazy
napojow alkoholowych, wydzielanie stref do spozywania alkoholu w miejscach publicznych,

edukacja mlodziezy oraz kontrola miejsc, gdzie zazwyczaj pity jest alkohol.
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V. Badanie punktow sprzedazy alkoholu

Kwestionariusz ankiety, skladajacy si¢ z 22 pytan, mial na celu analize postawy
sprzedawcow wzglgdem (miedzy innymi) takich zagadnien jak:
e sprzedaz alkoholu i wyrobow tytoniowych osobom nieletnim,
e spozywanie alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e awantury i bojki spowodowane przez osoby spozywajace alkohol,

kontroli sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych.
Ankieta zostata przeprowadzona w 23 punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
miasta Kosciana. W 18 przypadkach ankiet¢ wypetniali pracownicy punktow, natomiast
W pozostatych 5 przypadkach byli to wlasciciele.

Grupg respondentow Stanowito 87% kobiet oraz 13 % mezczyzn. We wszystkich

punktach sprzedawany jest alkohol, a w 21 punktach takze wyroby tytoniowe.

Postawy sprzedawcow wobec alkoholu

Pierwsze zagadnienie dotyczylo zakresu wiedzy na temat alkoholu zawartego
w roznych trunkach. Zapytalismy, czy alkohol zawarty w woddce jest (Pana/Pani zdaniem)

bardziej grozny od tego w piwie.

Czy uwazasz, ze alkohol zawarty w piwie jest
mniej grozny niz ten zawarty w wodce?
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Opinie respondentow podzielity si¢ pomigdzy wszystkie trzy odpowiedzi, jednak
najwiecej, bo niemal potowa badanych (48%) jest zdania, Zze alkohol zawarty w piwie nie jest
mniej grozny. Spora czes$¢, bo 17% respondentow uwaza alkohol zawarty w piwie za mniej
grozny dla zdrowia niz ten w napojach wysokoprocentowych. Zdania na ten temat nie ma

35% badanych. Tutaj wigc pojawia si¢ pole do dziatan informacyjnych. W tym miejscu
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podkresli¢ nalezy, ze alkohol zawarty w roznych trunkach, jest taki sam, rézni si¢ jedynie
jego stezenie, natomiast jest on tak samo szkodliwy i grozny dla zdrowia.

Kolejne pytanie dotyczylo kontroli dostgpnosci alkoholu i wyrobdéw tytoniowych. Na
pytanie o to, czy dostep do tych produktéw powinien by¢ ograniczony i kontrolowany,
wigkszos¢ respondentéw odpowiedziata twierdzaco — 70%, jednak dos$¢ duza czes¢ —30%

uwaza, ze produkty te moga by¢ sprzedawane bez kontroli.

Czy dostep do alkoholu oraz wyrobow tytoniowych
powinien by¢ ograniczony i kontrolowany?
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TAK NIE

Zapytalismy takze o spozywanie alkoholu w obrebie punktu, w ktérym respondenci

pracuja. Najwieksza czgs¢ respondentéw deklaruje, ze spozywanie alkoholu w obrebie punktu
w o0goble nie ma miejsca— takiej odpowiedzi udzielito 44% badanych. O sytuacjach tego
rodzaju raz, dwa razy w miesigc umowi 26% badanych, natomiast wedlug az 13%

respondentow do picia alkoholu w obrebie ich sklepu dochodzi codziennie.

Czy czesto zdarza sie spozywanie alkoholu w
obrebie Twojego punktu?
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prawie codziennie najwyziejraz w raz, dwa razy w nigdy
tygodniu miesiacu
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W badaniu interesowalo nas réwniez zjawisko zagrozenia spolecznego, ktéore moze
by¢ powodowane przez osoby spozywajace alkohol.

ZapytaliSmy wigc, czy takie osoby stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa w danym
srodowisku lokalnym. Pos$réd badanychl3 0s6b nie widzi zadnego zagrozenia
ze strony 0sob pijacych,3 0soby oceniaja osoby pijace jako zagrozenie, hatomiast 7 0s6b nie
maja zdania w tej kwestii.

Kolejne pytanie dotyczylo widoku o0s6b pijacych w miejscach publicznych, czy
wedlug ankietowanych zmienit si¢ on w przeciggu ostatnich 10 lat. Posrod badanych 35%
uwaza widok 0sob pijacych alkohol za czestszy, tyle samo mowi, ze jest on rzadszy (35%). O

podobnej skali zjawiska mowi 30% badanych.

Czy wedlug Ciebie widok osob pijacych w miejscach
publicznych w ciagu ostatnich 10 lat jest:
36
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czestszy rzadszy podobny

Niestety czesto sprzedawcy borykaja si¢ z problemem nietrzezwych Kklientow. Zdarza
si¢, ze osoby pod wyptywem groza lub wszczynaja awantury, zwlaszcza w momencie, kiedy
sprzedawca, postepujac zgodnie z prawem, odmawiaja osobie nietrzezwej sprzedazy
alkoholu. Jak wida¢ na ponizszym wykresie, takie sytuacje mialo az 61% badanych

sprzedawcow, a wiec nie jest to jedynie marginalny problem.
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Czy w Twoim punkcie sprzedazy probowala kupic
alkohol osoba, ktorej zachowanie wskazywalo, ze
znajdowala sie w stanie nietrzezwosci?
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TAK

Z piciem alkoholu czesto wigzg si¢ incydenty kiotni czy bojek, ktore moga si¢ rowniez
zdarza¢ w obrebie punktow sprzedazy alkoholu, dlatego takze o to zapytaliSmy respondentow.
U trzech sprzedawcOw w ostatnim miesiacu takie sytuacje mialy miejsce. Natomiast 5z
posrod respondentow zapytanych 0 to, czy zdarzylo im si¢ wezwac Policje/Straz Miejska
w sprawie spozywania alkoholu przez klientow w obrebie punktu, udzielilo twierdzacej
odpowiedzi. Potwierdza to niejako fakt, ze osoby pijace mogg stwarza¢ zagrozenic dla
mieszkancow.

Kolejny obszar badawczy dotyczyt sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych osobom nieletnim. Na poczatek warto odnies¢ si¢ do ogdlnopolskich tendencji,
ktore zostaty ujete w raporcie ,,Mtodziez 2018” sporzadzonym przez CBOS we wspolpracy
z Krajowym Biurem ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Wedlug tegoz raportu rokrocznie
wzrasta spozycie wina oraz wodki przez mlodziez, przy czym nieznacznie spada spozycie
piwa. Jesli chodzi natomiast o palenie tytoniu, od kilku lat utrzymuje si¢ ono na podobnym
poziomie.

Na poczatek chcieliSmy zbadaé powszechno$¢ prob zakupu alkoholu przez osoby
niepetnoletnie. Zapytalismy wiec sprzedawcow, jak czgsto zdarza sie, ze miody czlowiek
probuje kupi¢ alkohol.

Wsrod respondentow 34% twierdzi, ze sytuacje, kiedy osoba nieletnia probuje kupié
alkohol nie zdarzaja sie nigdy, ale najwigcej respondentow deklaruje, ze takie sytuacje maja
miejsce ale bardzo rzadko — 57% wskazan. Okoto 9% deklaruje, Ze co najmniej raz w

tygodniu osoba nieletnia probuje kupié¢ alkohol.
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Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze
jest nieletnia probuje kupic alkohol?
60 57
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0
prawie codziennie conajmniejraz w zdarzasie, ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

Posrod badanych, dwie osoby przyznaly, ze wiedza 0 przypadkach, gdzie alkohol
zostal sprzedany osobie nieletniej.

Zapytalismy takze sprzedawcow o to, czy oni sami kontrolujg sprzedaz alkoholu
osobom nieletnim.

Wszyscy respondenci deklaruja, ze zawsze sprawdzaja dowod tozsamoSci
mlodym ludziom, ktérzy probuja kupié¢ alkohol. Nikomu takze nie zdarzyla si¢ sprzedaz
alkoholu osobie nieletniej.

Majac na uwadze ogolnopolskg skale zjawiska, wydaje si¢ by¢ prawdopodobnym, ze
odpowiedzi na powyzsze pytania, nickoniecznie odzwierciedlajg stan faktyczny. Podanie
nieprawdziwej odpowiedzi moze by¢ podyktowane strachem przed konsekwencjami nie tylko
ze strony pracodawcy ale przede wszystkim skutkami prawnymi lamania obowigzujacego
prawa — zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

Warto odwota¢ si¢ w tym miejscu do Art. 15 ust. 2 Ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, gdzie wyraznie podkreslono, iz w przypadku
watpliwosci, co do petnoletnio$ci nabywcy, sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe
uprawniony jest do zadania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy. Jest to
podstawowe prawo sprzedawcy. Sprzedaz napoju alkoholowego lub wyrobow tytoniowych
osobom ponizej 18 roku zycia, grozi grzywna i utratg zezwolenia na sprzedaz.

ZapytaliSmy takze sprzedawcoéw o to, czy zdarzylo im si¢ sprzeda¢ alkohol na

kredyt lub pod zastaw, co wedlug Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

52



alkoholizmowi jest zabronione. Do takiej sprzedazy przyznala si¢ 1 osoba posrod
ankietowanych sprzedawcow.
Ankietowani zostali takze zapytani o to, czy znaja zasady sprzedazy napojow

alkoholowych, w wiec wszelkie podstawy prawne i zasady normowane zapisami ustawy.

Czy znasz warunki i zasady sprzedazy napojow
alkoholowych?
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TAK NIE

Jak wida¢, wszyscy ankietowani sprzedawcy zgodnie twierdza, ze znaja warunki sprzedazy
alkoholu, co jednak nie do konca znajduje potwierdzenie w odpowiedziach chociazby na
poprzedzajace pytania.

Jednym z warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych, jest umieszczenie
w widocznym miejscu informacji o szkodliwosci spozywania alkoholu (np. tabliczka
informacyjna). Wszyscy ankietowani twierdza, ze w ich miejscu pracy takie oznaczenia

informacyjne widniejq.

Czy znasz zasady reklamy i promocji napojow
alkoholowych?
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TAK NIE

Wazng kwestig, takze normowana przez ustawe, jest reklama i promocja napojow

alkoholowych. W tym przypadku sprzedawcy z terenu miasta w wigkszosci deklaruja, ze
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znaja jej zasady — 78% jest tego zdania, co nie zmienia faktu, ze 22% potrzebuje wiedzy
odno$nie zapisOw ustawy.
Poniewaz w punktach, gdzie przeprowadzono badania sprzedawane sg takze wyroby

tytoniowe, respondenci zostali zapytani o to, czy mlodziez probuje u nich kupi¢ wyroby

tytoniowe.
Jak czesto zdarza sie, ze osoba, o ktorej wiesz, ze
jest nieletnia probuje kupi¢ wyroby tytoniowe?
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prawie codziennie conajmniejraz w zdarzasie, ale bardzo nigdy
tygodniu rzadko

Wedtug 39% ankietowanych sprzedawcow takie sytuacje w ogole nie majg miejsca, natomiast
ponad potowa badanych, bo 52% twierdzi, ze zdarza si¢ proba zakupu wyrobow tytoniowych
przez nieletnich, ale bardzo rzadko dochodzi o takich sytuacji. Wsrod ankietowanych 3
osoby wiedza o przypadkach sprzedazy papieroséw osobie nieletniej, takze 3 osobom
zdarzylo si¢ sprzeda¢ wyroby tytoniowe osobie, o ktorej wiedzieli, ze jest nieletnia, a
wiec ztamali przepisy prawne.

Nie wszyscy wiedza, ze oprdcz sprzedazy wyroboéw tytoniowych osobom nieletnim,
niezgodna z prawem jest takze sprzedaz papierosOw na sztuki. Jak si¢ jednak okazuje 26%
ankietowanych sprzedawcéw dokonalo takiej sprzedazy, co jest niezgodne z zapisami
ustawy.

Ankietowani sprzedawcy zostali poproszeni takze o ocen¢ funkcjonowania kontroli
sprzedazy alkoholu i1 wyroboéw tytoniowych na terenie miasta. Przypomnijmy, Ze takie

kontrole sg w zakresie dziatan Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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Jak, Twoim zdaniem, funkcjonuje kontrola
sprzedazy alkoholu i wyrobow tytoniowych
w Twojej miejscowosci?
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bardzo dobrze dobrze srednio slabo wogolenie dziala

Jak si¢ okazuje sprzedawcy pozytywnie oceniajg dziatania shuzace kontroli sprzedazy
alkoholu i wyrobéw tytoniowych — dobrze lub bardzo dobrze ocenia ja w sumie 74%
badanych, a to do$¢ duzy odsetek.

Na zakonczenie zapytaliSmy respondentow czy wiedza, jakie dzialania stuzace
rozwigzywaniu problemow alkoholowych podejmuja lokalne wiadze. Odpowiedzi w tym
przypadku podzielity sie— 43% zna dzialania miasta, natomiast 57% nie ma informacji na ten

temat.
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V1. WNIOSKI I REKOMENDACJE

W podsumowaniu badan przeprowadzonych na terenie miasta Kosciana mozna
wyr6zni¢ kilka gléwnych problemow, jakie pojawily si¢ w wypowiedziach mieszkancéw. Na
podstawie otrzymanych wynikow zostang réwniez podkreslone najwazniejsze kwestie,

wymagajace szczegolnej uwagi ze strony wladz samorzadowych.

Alkohol

Analizujac otrzymane wyniki badan przeprowadzonych wsréd miodych mieszkancow
miasta mozna wnioskowaé, ze wazny zdaje si¢ by¢ problem picia alkoholu — 4% uczniow
deklaruje, ze inicjacje alkoholowa ma juz za sobg. Dodatkowo juz wsérdd uczniow szkoty
podstawowe] sa osoby deklarujace picie biezace, a takze przyznajace si¢ do incydentow
upijania si¢ (1%). Malo tego, wsrdod milodziezy, ktora deklarowala picie alkoholu 3%
przyznaje, ze rodzice wiedza o ich piciu. Mozna zatem mowi¢ o pewnym przyzwoleniu
dorostych na picie wérdd mlodziezy. By¢ moze tez dlatego jednym z powoddéw, jakie mtodzi
ludzie wskazuja jesli chodzi o sigganie po alkoholu, jest che¢ poczucia si¢ dorostym — 54%
tak uwaza. Zapewne na si¢ganie po alkohol maja wplyw takze rowiesnicy — az 59% miodych
ludzi uwaza, ze mlodziez sigga po alkohol aby dopasowac si¢ do kolegéw/kolezanek. Mtodzi
ludzie sg zdania, Ze na terenie miasta Ko$ciana tatwo mozna kupi¢ alkohol osobom nieletnim
— 28%. Jest to alarmujacy sygnat dla wiadz lokalnych, ktéry powinien skutkowa¢ podjeciem
dziatan z zakresu profilaktyki wsrod miodziezy.

Dorosli respondenci takze zwracajg uwage na problem picia alkoholu. Sami deklaruja, ze
spozywaja alkohol okazjonalnie (51%), a jednym z gléwnych probleméw spotecznych jest w
ich opinii picie alkoholu przez miodziez. Az 50% z nich uwaza, ze picie alkoholu na terenie
miasta wzrosto w ciggu ostatnich 10 lat, podobnego zdania jest 35% ankietowanych
sprzedawcow napojow alkoholowych. Nasuwa to zatem potrzeb¢ podejmowania dziatan

profilaktycznych dotyczacych picia alkoholu na terenie miasta Kosciana.

Palenie papieroséw
Kolejnym problemem jaki zostat poruszony zaréwno z milodzieza, jak i dorostym
respondentami bylo palenie tytoniu. Do palenie papierosow przyznalo si¢ co prawda tylko 3%
badanej mlodziezy, ale juz wsrdéd dorostych odsetek palaczy jest znacznie wyzszy — 57%
deklaruje regularne palenie. Niestety wzrasta takze odsetek osob, ktore uzywaja e-
papierosow. Bardzo wazna zatem jest edukacja w zakresie szkodliwosci palenie i to nie tylko

konwencjonalnych papierosow, ale takze e-papierosow, zwlaszcza, ze wsrdd czesci
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milodziezy, ale takze wsrdd dorostych panuje przekonanie, ze e-papierosy sa bezpieczniejsze

niz te standardowe.

Narkotyki i dopalacze

Problem posréd mlodych mieszkancow miasta stanowig niestety takze inne substancje
psychoaktywne. Co prawda wsrod ankietowanej miodziezy nikt nie deklarowat kontaktu
z narkotykami, ale mimo to miodzi ludzie przyznaja, Zze znaja w swoim otoczeniu osoby,
ktore ,,biorg” narkotyki (14%), a sami uwazaja, ze sporadyczne zazywanie narkotykow jest
bezpieczne — 16% jest tego zdania. Odsetek moze wydawaé si¢ niewielki, co nie zmienia
faktu, ze stanowi zagrozenie. Nasuwa si¢ zatem potrzeba informowania ich o
niebezpieczenstwach, jakie wigza si¢ z chocby jednorazowym zazywaniem narkotykow,
zwlaszcza je$li mowa o nadal ,popularnych” wsrod miodziezy dopalaczach. Potrzebe
edukacji niejako poteguje fakt, ze nawet wsrod osob dorostych znalazty si¢ takie, ktore
sporadyczne uzywanie narkotykow uwazajg za bezpieczne — 10% dorostych respondentow
wyrazito taka opini¢. Ponadto az 25% ankietowanych miatlo w swoim zyciu kontakt z
substancjami odurzajacymi. Zatem dziatania edukacyjne zwigzane z zazywaniem $rodkow

psychoaktywnych winny obejmowac rézne grupy wiekowe, nie tylko i wylacznie mtodziez.

Przemoc

Jednym z waznych probleméw w spolecznosci lokalnej miasta Kosciana jest wedhug
dorostych mieszkancow takze przemoc. Sami takze deklaruja, ze nie tylko znajg osoby, ktore
doznajg przemocy od o0so6b najblizszych (32%), ale takze wobec nich takze osoby bliskie
przemoc stosowaly lub nadal stosuja — 21%. Jesli chodzi o mlodziez to odsetek osob, ktore
doswiadczyly przemocy jest jeszcze wyzszy — 44% deklaruje, ze doswiadczylo przemocy,
jednak w wigkszos$ci przypadkdw mowa tutaj raczej o przemocy rowiesniczej (19%
doswiadczylo przemocy w szkole). Tym bardziej wazna jest edukacji mtodych ludzi, zaro6wno
tych, ktorzy padaja ofiarg pogrozek czy wyzwisk, ale takze tych, ktdérzy by¢ moze nie do
konca $wiadomie je stosuja. Warto takze dodaé, ze wsréd miodziezy mozna zaobserwowac
pewien trend przeniesienia si¢ przemocy w $wiat wirtualny. Z tzw. cyberprzemocg spotkato
si¢ 17% naszych mtodych respondentow. Bezsprzecznie sytuacja ta wymaga interwencji.

Godna podkreslenia jest postawa dorostych mieszkancow miasta wobec zachowan
przemocowych. Mieszkancy do$¢ zgodnie zadeklarowali, ze nie tylko siniaki $wiadcza
0 przemocy, a obrazenie czy wyzwiska nie s3 czym$ normalnym w rodzinie. Wazne, by
wzmacnia¢ taka postawg, a jednoczesnie nadal nie ustawa¢ w trudzie edukowania

mieszkancoOw miasta. Wiedza dorostych mieszkancow, ale takze che¢ korzystania z pomocy
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w sytuacji trudnej to wazny sygnat dla osob zajmujacych si¢ na terenie miasta profilaktyka,
by informowa¢ mieszkancow o nowelizacjach prawnych odno$nie przemocy, Sposobach

reagowania i mozliwosciach pomocy pokrzywdzonym.

Podsumowujac, w prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie miasta Kos$ciana
tak samo istotne wydaja si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do
odbiorcow wiedzy, a takze te, oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np.
asertywnos$¢, poczucie wilasnej wartosci. Nie nalezy zapomina¢, ze tymi odbiorcami nie moga
by¢ tylko dzieci 1 milodziez, ale takze istnieje silna potrzeba angazowania rodzicow,
nauczycieli, pedagogéw. Tylko holistyczne podejscie do dziatan profilaktycznych moze
przynies¢ zamierzone efekty. Nie zapominajmy takze o kontroli punktéw sprzedazy oraz
przekazywaniu wiedzy osobom, ktore dysponujg alkoholem na terenie miasta. Bardzo wazne,

by znaly one 1 przestrzegaty obowigzujacych przepisow.
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