ALTERNATYWA

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Burmistrza Miasta Kosciana i Miasta Leszna ,(,‘D/

o N

w ramach realizowanego projektu "DROGA PO-MOC"

PRZEPROWADZENIE 2 WARSZTATOW EDUKACYJNO-TERAPEUTYCZNYCH DLA RODZICOW

Program warsztatow ma na celu zwrécenie uwagi na przyczyny okreslonych zachowan zagrazajacych
uzaleznieniem i innymi dysfunkcyjnymi zaburzeniami zachowan i emocjonalnymi, sposobow pomocy i
wsparcia nastoletnich dzieci - w tym systemowego podejscia do zmiany - 2 warsztaty x 4h dla grupy 10-12
os6b, prowadzonych przez 2 specjalistow psychoterapii uzaleznien - Piotra Adamiaka i Helene
Strzatkowska.

Warsztaty dla rodzicow

16.09.2021 (czwartek) w godz. 9.00-13.00 - | grupa

- miejsce warsztatow - sala Klubu Integracji Spotecznej, ul. Bernardynska 2

16.09.2021 (czwartek) w godz. 14.00 - 18.00 - Il grupa - rodzice zgtoszeni ze szkot i innych placowek
-miejsce warsztatow: Aula - ul. Bernardynska 2

Program szkolenia - 5 godzinny obejmuje:
e informacje nt. Srodkéw psychoaktywnych,
e rozpoznawanie i diagnoza sytuacji, w ktorych dzieci i nastolatki oraz osoby doroste zazywajg Srodki
psychoaktywne oraz wykazuja inne dysfunkcyjne zachowania (w tym autoagresywne),
e dziatania wzmacniajgce utrzymywanie dysfunkcyjnych zachowan oraz zapobieganie im poprzez np.:
dialog motywujacy,
e pomoc miodziezy wykazujgcej zaburzenia zachowania

Dodatkowo superwizja dla osob chetnych do przedstawienia aktualnych sytuacji zagrazajgcych zdrowiu
fizycznemu 1 psychicznemu nastolatka. Superwizja bedzie obejmowata przedstawienie sytuacji i
dotychczasowych dziatan oraz mozliwosci dalszej pracy pedagoga/pracownika - we wspotpracy z
rodzicami, innymi instytucjami, poradniami i organizacjami. Spotkania prowadzone przez 2 specjalistow
psychoterapii uzaleznien - Piotra Adamiaka i Helene Strzatkowska.

17.09.2021 (pigtek) w godz. 9.00 - 14.00 tj. w godz 9.00-13.00 warsztaty grupowe,
w godz. 13.00-14.00 - zgloszenia i superwizja pracy z mtoda osobg i rodzing w okreslonej sytuacji zwigzanej
z tematyka (zgtoszona indywidualnie)

17.09.2021 (piatek) w godz. 15.00 - 20.00 - tj. w godz. 15.00-19.00 warsztaty grupowe,
w godz. 19.00-20.00 - superwizja pracy z mtoda osoba i rodzing w okreslonej sytuacji zwiagzanej z tematyka
(zgtoszong indywidualnie). Warsztaty szkoleniowe dla pracownikow szkét podstawowych i
ponadpodstawowych

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen, liczba miejsc ograniczona.

Zapisy tel. 65 5122223, e- mail: agata.lakoma@koscian.eu



